Nesmierny dar Eucharistie
Liturgia slova: Nedelny lekcionar C

- 1. ¢itanie: Ex 12, 1-8.11-14
- Evanjelium: Lk 24, 13-35

Odporuacanie: dohodnut s organistom, aby na konci Doxologie zahral 3x slavnostné Amen (ak sa to

spomenie aj v Homilii)

Bratia a sestry, ponajprv vam chcem povedat, Ze dnes vefer vam nepoviem nic¢, ¢o by ste uz
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nevedeli. Dobre? MoZno si poviete: ,No, ale ja som sa sem priSiel nie¢o naucit!” Dnes nejde o to, aby
sme sa dozvedeli nieco nové. To nové, ¢o dnes moze zazniet, nie st poznatky, nejaka tedria, ale to,
¢o bude robit Bozi Duch teraz v naSom srdci: Ze nam da novu tuzbu a novu vasen po Jezisovi, po
JeziSovi v Eucharistii. Aby sme sa stretli skutocne so zivym Bohom, ktory je Zivy, mocny,

uzdravujuci.
Emauzski ucenici - zaciatok kazdého nasho omsového pribehu

Pamatate si pribeh o dvoch uéenikoch, ktori isli do Emauz? Boli nesmierne sklamani, zniceni,
stratili nadej. Citili sa velmi oklamani JeziSom. Mysleli si, zZe vSetko, comu verili, sa skon¢ilo. A
uprostred tej bolesti sa k nim pridal sdm Jezi§ — kracal s nimi, no nespoznali ho, nedokazali ho
poznat, hoci vyzeral ako predtym, nezmenil vyzor, farbu vlasov, ani ton hlasu. Ich srdce bol tak plné
bolesti, Ze im to zaslepilo o¢i a dokonca ani neratali, Ze toto by mohol byt JeZis, aj ked' sa na neho
podobal. Co boli ich prvé slova? "Ty si vari jediny cudzinec v Jeruzaleme, ktoryj nevie, o sa tam stalo v
tychto ditoch?”” “Ty si jediny, ¢o nevie, pretoZe my to vieme, my naozaj vieme, ¢o sa stalo”. Kto by
nevedel o JeziSovi? Oni vedia tiplne presne, o sa stalo... Vedeli, Ze Jezi$ bol prorok mocny v slovach
a skutkoch. Vedeli, Ze bol zatknuty. Vedeli, ze bol suideny. Vedeli, Ze bol ukriZzovany. Vedeli, no Jezis
im na to hovori: ,Ni¢ nechdpete.” Jezis teda hovori: , To je to, co si myslite, Ze viete, no dovol'te mi doplnit
medzery.” Oni si mysleli, Ze poznaja pribeh, ze vedia. Ale az teraz im Jezi$ zac¢ina rozpravat ten
skuto¢ny pribeh, ked kracaji do Emauz tych 11 kilometrov. Pismo hovori, Ze im horeli srdcia. Co

im to teda Jezis hovoril? Nie ste zvedavi?
Najvicsi pribeh lasky - od stvorenia po kriz

Zacina od zaciatku: ,Na pociatku bol Boh. Bol dobry. A tento dobry Boh stvoril svet ako dobry. A stvoril
¢loveka — a clovek bol dobry. Bol stvoreny na Bozi obraz a podobu. Vsetko bolo vel'mi dobré.” Jasné, to uz
vieme. Ale potom: , Viete, o sa stalo?” Clovek si zobral slobodu, ktortt mu Boh dal — schopnost byt

ako On (¢ize to, ¢o diabol ,,sIibil”, Boh ¢loveku uz davno dal) — no my sme rozbili svet hriechom.



A tu je kIti¢ové pochopit: Prvy hriech nebol len nejaky omyl, nejaka nehoda. Ziadny hriech nie je
len nejaka chyba. Hriech sa nestane nechtiac. Hriech je toto: ,, BoZe, viem, ¢o chces, ale nezaujima ma to.
Chcem to, ¢o chcem ja.” Nebolo to, ze: ,Och, ja neviem, co sa stalo”. Prvy hriech bola jednoducho
nedovera, nedovera Bohu, z ktorej plynula neposlusnost, odmietnutie Bozieho planu. A tymto
rozhodnutim ¢lovek vsetko znicil. Rozbil vztah s Bohom, medzi sebou navzajom, a dokonca aj vo
svojom srdci. A kvoli tomu vznikla neprekonatelna priepast — medzi Bohom a ¢lovekom. A
akokol'vek sa clovek snazil, akokol'vek bol dobry, nedokazal premostit ta priepast, prejst z nasej
strany na Boziu stranu. A my vnimame ta priepast. Citite tu priepast vo svojom zivote? Kazda
filozofia, kazda spolocenska reforma, kaZzdy ekonomicky systém sa snaZil prekonat t priepast. Ale

neprekonatelna priepast ma jednu vlastnost: je neprekonatelna.

My to vieme, aj emauzski ucenici to vedeli. Mysleli si, Ze Jezi§ bude ten, kto to urobi, ale “oni
samozrejme poznali pribeh”: Jezis bol prorok mocny v ¢ine i slove, no teraz je ukrizovany — a ich

nadej zomrela.

Podobne uz stratili nddej Izraeliti v otroctve v Egypte. Opit, pribeh, ktory dobre poznate. Boh
hovori MojziSovi: ,, Zoberte bardnka”. Spominate si? Oni teda vecer vzali bardnka, obetovali ho, jeho
krvou oznacdili dvere svojich domov, a méso zjedli. A Mojzi$ hovori: ,Kto bude oznaceny krvou bardnka
a zje jeho miso, bude zachrdneny a bude slobodny.” Bude zachraneny a bude slobodny, staci len ak
pomaze svoje dvere barankovou krvou a bude jest jeho mdso. A JeziS hovori: ,Pamitite?”

A emauzski uéenici: ,, Ano, robime to kazdy rok na Paschu.”

Potom Jezi$§ urcite pripomenul Jana Krstitel'a: ,Pamitite, co povedal, ked" uvidel JeZisa, ked ho uvidel
provkrat?” ,,Hl'a, Bardnok Bozi, ktory snima hriechy sveta.” Castokrét pri tychto slovach skdr myslime,
Ze Jezi$ bol mily, jemny, laskavy, citlivy ako baranok. To bol. Ale ked Jan povedal: ,,Hl'a, bardnok”,
nemyslel na zlaté ockd. Emauzski ucenici v tej chvili spozorneli: ,, Ale pockaj, to myslel obetného
baranka? Toho, ktorého spomina v knihe Exodus? Ten, ktory bol zabity, aby Izrael mohol Zit a byt

slobodny?”.

A este potom pripomina, Ze ked Jezi$ vystupoval do Jeruzalema, tak aky bol deni? Po nasom Kvetna
nedela, ale pre zidov to bol den, ked do mesta Jeruzalem privadzali obetné baranky, tisicky
barankov, ktoré potom na Velkt noc obetovali v chrdme a aby mala kazd4 rodina jedného. Ako to
muselo vyzerat v tom meste? My si vstup JeziSa do Jeruzalema predstavujeme ako ide na somarikovi
aludia mavaju palmovymi ratolestami. Ale Jezi§ okrem toho bol obklopeny tisickami obetnych

bardnkov, ktoré hnali do Jeruzalema, pretoze on sam je Baranok Bozi, ktory bude obetovany.
A potom v piatok co sa stalo? Zase, viete to velmi dobre. Je ukrizovany. A to je moment, kedy to
Jezis uplne odhalil pred tymi ucenikmi: , Kedy bol Jezis obetovany na krizi?“ ,V ten isty cas, ako boli

bardnky obetované v chrdme”. Jezis bol od prvej chvile tym slibenym barankom. Takze: , Mili ucenici,



vy si myslite, Ze viete, Co sa stalo. Mysleli ste si, Ze to bola poprava. Nebola to poprava. Bola to obeta.

Obeta BoZieho Bardnka, ktorit priniesol sam Najoyssi kiiaz — Jezis Kristus — aby snal hriechy sveta.”

Mohli sme pocut, Ze krv baranka rozdel'ovala izemie na zivot a smrt. Tam, kde boli veraje dveri
poznacené krvou baranka, tam bol Zivot. Tam zlo nemohlo vstupit. Na druhej strane panoval chaos,
nepokoj, rozdelenie a dokonca smrt. Ale ked' Jezi$ slavil Eucharistiu, uz sa neoznacovali veraje
dveri krvou baranka. Bolo iné rozdelenie: rieka Cedron. Uzemie Zivota bol Jeruzalem po tejto strane
Cedronu; za riekou Cedron bolo izemie smrti. MoZno si pamatate, ako evanjelisti hovoria, Ze po
tom, ¢o Jezi$ slavil Eucharistiu — velkonocnu veceru — presiel so svojimi u¢enikmi za Cedron. Na
Zeleny Stvrtok po sldveni Eucharistie knaz odnaSa Eucharistiu nabok — a to je symbol tohto
prechodu cez Cedron. Keby JeZiS nepresiel cez Cedron, podla zidovskych zakonov by ho nemohli
zajat, bolo by to proti zdkonu. Ale tym, Ze On presiel cez Cedron, mohol byt zajaty — lebo vstuapil
na uzemie smrti. No, ako hovori Pan Jezis: ,,Nik mi neberie Zivot, ja ho ddvam.” On dobrovolne iSiel a

dal svoj Zivot.

Boh teda prekonal tato priepast. Ako? Krizom. Kriz je mostom. Jezis, pravy Boh a pravy clovek,
premostil priepast medzi Bohom a ¢lovekom. Co to spdsobilo? Vykapenie. Co urobil tento JeZis na
krizi? Umoznil, aby ndm mohli byt odpustené hriechy, aby sme mali pristup k Otcovi. A pretoze

premostil neprekonatelnu priepast, znamena to, Ze ty aj ja mame pristup k Otcovi.

Bol to jeden okamih, jeden JeZiSov skutok, ktory nds zachranil — jeden konkrétny cin, ktory nas
obnovil, jeden ¢in, ktorym premostil neprekonatelnt priepast. Boli to zazraky, ktoré nas vykupili?
Nie. Bolo to vzkriesenie mftveho Lazara, ktoré nas vykupilo? Nie. Vykupil nds JezZis$ tym, ze chodil
po vode? Nie. Ten jeden konkrétny ¢in sa odohral na krizi. Viete v aky okamih? Ked' Jezis obetoval
svoje telo, krv, dusu a bozstvo Otcovi v obete lasky, v laskyplnej dovere a poslusnosti. Pretoze
prave v tom bol problém, vSak? Bol to nas hriech nedovery a neposlusnosti, ktory vsetko znicil.
Povedali sme: ,BoZe, viem, ¢o chces Ty. Ale ja chcem to, ¢o chcem ja.” To bola nasa neddvera a
neposlusnost. A tu je Jezis. Hovori: ,,Otce, obetujem Ti svoje telo, svoju krv, svoju dusu a svoje boZstvo v
laskyplnej poslusnosti. Doverujem Ti.” A tento ¢in vykupil svet. Tym momentom bolo, ked' Jezis

povedal: ,Otce, do tvojich ritk poriicam svojho Ducha.”

Svita omsa — Kalvaria pritomna tu a teraz

Je tu este nieco viac, to nie je vSetko. V liturgii Eucharistie sa deje nieco, ¢o sa ned4 pochopit len
rozumom. Ked knaz hovori: , Toto je moje telo, ktoré sa obetuje za vds,” (zdvihne hostiu), a ,, Toto
je moja krv, ktord sa vylieva za vds,” (zdvihne kalich), vtedy je Jezis skuto¢ne pritomny — telom,
krvou, dusou a boZstvom — v kazdej Eucharistii, v kazdej svdtej omsi, v kazdom svéatostanku na

celom svete.



Ale je tu eSte aj nieco viac pritomné, nez len JeZiSovo pravé telo a krv. Na to sa zabuda. V tej chvili
sa spritomnuje aj Kalvaria. Nie symbolicky, nie obrazne, nie len ako spomienka, ale skutocne. Je to
realne spritomnenie tej chvile, ked bol Kristus ukrizovany. A my sme v tej chvili skutocne pritomni
na Kalvarii. Tak skutocne, ako je redlne pritomné JeZisovo telo a krv, tak redlne je pritomna aj
Kalvaria na oltari. Ked sa dviha hostia a kalich, divas sa na Kalvariu, na ukrizovaného Krista, si pod
kriZom. JeZi$ pozera na teba z kriza, skutocne a redlne. JeZiS nas vtedy berie na Kalvariu pod svoj
kriz. Deje sa obrovsky zazrak, Ze priestor a ¢as sa menia, a my sa ocitdime na Golgote v roku 33, ked
je Jezis ukrizovany. Skoda, e to nedokazeme vidiet. Ale je to skuto¢né. To, Ze to nevidime,
neznamena, Ze to tak nie je. Pan Jezi$ raz sv. Faustine pri jednom zjaveni povedal, Ze ked visel na
krizi, tak uz vtedy na niu myslel, na nu dokonca pozeral. A viete, to plati o kaZdom jednom z nds, o

kazdom cloveku, ktory je na svétej oma3i: JeZi$ na teba v tejto chvili pozera z kriZa, vidi ta.

A potom tu mame jeden moment, ked knaz drZi telo Kristovo a krv Kristovu vo svojich rukach a
hovori: ,Skrze Krista, s Kristom a v Kristovi” — a vy to poznate, viete ako to ide dalej: ,mds ty BoZe,
Otce vsemohiici, v jednote Ducha Svitého, vsetku tictu a sldvu, po vsetky veky vekov.” Viete aky je to
moment? Tento okamih je ten isty, ked JeZi$ na kriZi povedal: , Otce, do tvojich riik poriiéam svojho
Ducha.” To, ¢o sa stalo vtedy, sa deje aj teraz. Jezi$ zvola mohutnym hlasom, vydychne naposledy —
a tym poslednym dychom na krizi obetuje svoje telo, krv, dusu a bozstvo. Toto je ten moment, kedy
sme boli vykupeni. V tej chvili. Ked knaz drzi v rukach zdvihnuty spolu kalich a misku, ztacastriujes
sa na JeziSovom diele obnovy sveta v tej chvili, a neskor tiéastou na svatom prijimani vstupujes do
vykupitelského diela JeZiSa Krista, stdvas sa vykupenym. Ked knaz takto drzi Eucharistiu
pozdvihnutt nad celym spolocenstvom, akoby hovoril: ,BoZe Otce, toto je pre Teba.” A tym sa
stdvame sucastou vykapenia ludstva, pretoze zakazdym, ked sa to deje, Otec je oslaveny a Jezi$
hovori: ,, Toto je pre Teba, Otce.” A svet je posvateny, svet je obnoveny, svet je znovuzrodeny. Preto
vtedy celé stvorenie vola to najsilnejSie a najkrajsie Amen, Amen, Amen, tak je, nech sa tak stane, nech je
Otec vyvyseny a osliveny. Skoda len, Ze také slavnostné Amen sa spieva len pocas velkych sviatkov.

Lebo to je moment, kedy Baranok Bozi zomiera, a kto ho prijima, je zachraneny, stdva sa slobodnym.

Ten moment smrti JeziSa na Kalvarii je zndzorneny aj tym, ze Kristovo telo pod spdsobom chleba
a Kristova krv pod spdsobom vina, st oddelené, su v dvoch rozdielnych nadobach: v miske
a v kalichu. Vyjadruje to umieranie a smrt, lebo oddelenie krvi od tela znamend smrt, vykrvacanie.
Jezis zomiera. No tesne pred svatym prijimanim sa deje jedna nepatrna, no vyznamna vec. Knaz
vezme do ruk hostiu a rozlomi ju — znak rozlomenia skaly hrobu — a maly kusok hostie vhodi do
krvi v kalichu: telo sa opéat spdja s krvou — naznacuje to vzkriesenie. A my preto vo svatom

prijimanim prijimame umuceného, zabitého, pochovaného, a zivého Krista, slavne vzkrieseného.

KedZe skutok nasho vykupenia bola synovska poslusnost a odovzdanost Jezisa do Otcovych ruk,
sucastou svitej omse je samozrejme aj najkrajsia a najdolezitejSia modlitba Otce nas. Tato modlitba
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aj nas vovadza to toho najkrajSieho vztahu, ktorym je synovstvo Boha. JeZiS nas prisiel vykupit
a zaroven zjavit velky dar: Ze sme BoZie deti. To je radostnd zvest evanjelia. A prave vo svitej omsi
mozeme zakusit Boziu otcovsku lasku, dokonca Boha Otca mozeme aj vidiet: ,Kto vidi miia, vidi

Otca” (Jn 14, 9). Preto sa aspon kniaz ma pocas modlitby Otce nas cely ¢as pozerat na Hostiu.
Moc Eucharistie

Zidia slavili svoju prva Velki noc v Egypte v rodine. Velkono¢né sviatky boli Sviatkom rodiny.
Ak by sme sa vSak pozreli do Evanjelii, v JeziSovej dobe sa Pascha uz takto neslavila. Baranok uz
nebol obetovany doma v rodine, ale v chrame. Prave v JeZiSovej dobe pocas slavenia velkonocnej
vecere vznikala Specidlna rodina. Nazyvala sa haburah. Boli to ti, ktori mali byt ,jedno srdce a jedna
mysel”. Mali tvorit novt rodinu. A, prave toto robi Eucharistia s nami. Jezi$ Kristus tento vecer z
nas vytvara rodinu. Eucharistia ldme akykolvek mur rozdelenia, akykolvek mur hnevu. Vytvara z
nas rodinu. Preto sa nazyvame brat a sestra. Preto som vas takto oslovil — lebo sldvime Eucharistiu
a Jezis$ Kristus, tak ako vo veceradle, vytvdra z nds novua rodinu. Aj tento vecer to Boh tazi urobit
s nami. Eucharistia je odpoved'ou na naSu samotu a opustenost. Sv. Alfonz hovoril, Ze Eucharistia
je zjavenim tuzby Boha byt blizko ¢loveku. Ked JeZis Kristus, pravy Boh a pravy clovek, mal
vystupit na nebesia a zasadnut po pravici Otca, ustanovil Eucharistiu, lebo tazil zostat blizko. Tazil
ukdzat kazdému, Ze uZ nie je samoty, uz nie je opustenosti, lebo On ostava s nami po v3etky dni az
do skoncenia sveta. Sv. omsa je posledny skutok, ktory urobil Jezis spolu s apostolmi: Posledna
vecera. Preco nie skor? Lebo boli s JeziSom fyzicky, nepotrebovali to. Ani v nebi to nebudeme
potrebovat, tam nie je sv. omSa, lebo tam uvidime JezZiSa priamo. Ale tu a teraz to potrebujeme, aby
sme mohli byt s Nim. Radostné sprdva Evanjelia spoc¢iva v tom, Ze je to Jezi$, ktory ako prvy caka
na ndas, aby ndm mohol prejavit svoju lasku. Jezis tiZobne ocakdval den, kedy sa bude mdct takto
stretnat so svojimi ucenikmi, a teraz s nami. Pri Poslednej veceri odhalil tazby svojho srdca, ked
povedal: , Velmi som tiiZil jest s Vami tohto velkonocného bardanka skoér, ako budem trpiet”. (Lk
22,15). Je to tazba Zenicha, tak zamilovaného, ktory ocakava svoju nevestu a nevie sa dockat tej

chvile, kedy bude s nou.

Ak dnes prezivas niekde samotu — je ¢as poznat, Ze sme rodina. Je ¢as poznat, Ze Boh aj dnes,
zvlastnym sviatostnym spdsobom, skrze Eucharistiu, je Emanuelom — Bohom s nami. A Ze ndm déva
zivot. Eucharistia nam dava zivot, lebo Eucharistia je Zivot. Krv baranka chranila Zidov pred
smrtou — o ¢o viac krv pravého Baranka, Krista, ochrdni nds. Dnes mnohi l'udia prezivaji rézne
strachy, uzkosti, dokonca aj strach zo zlého ducha. MéZeme sa modlit novény, konat pute — to
vSetko je dobré. Ale nemame u¢innejsiu zbran proti strachu a proti nepriatelovi ako Eucharistiu. Ak
krv obycajného baranka chréanila Zidov, ¢ nas neochrani krv Bardnka BoZieho? Sv. Jan Zlatotisty

povedal, Ze ked ideme po svatom prijimani, z naSich st vychddzaja ohnivé plamene, ktoré



odhanaju nepriatela. Ked ideme na svaté prijimanie, diabol sa nds boji. Nemdame silnejsiu zbran proti

strachu a zlu ako Eucharistiu. Ona ndm dava Zzivot.
Roznietenie srdca pre Jezisa, ktory sa nam daruje.

Potrebujeme teraz roznietit srdce pre JeZiSa, vasenn pre Neho, znova sa nechat nim fascinovat.
Nestaci totiz len vediet. Poznanie moze ¢loveka urobit velkym, ale len laska ho urobi svitym.
Nikto nie je diskvalifikovany. Tvoja zlomenost ta nediskvalifikuje. Tvoja malost ta nediskvalifikuje.
Tvoja nevedomost ta nediskvalifikuje. Ani to, Ze nerobis dost, ta nediskvalifikuje. Problém nie je, Ze

nevieme. PriliS ¢asto je problém, Ze nasSe srdce je bez vasne pre JeZisa.

Vratme sa k emauzskym ucenikom. Ucenikom pocas vysvetlovania horelo srdce, viak? Bolo to
super. Ale JeziSa stale nespoznali. Kedy sa to az zlomilo? Kedy sa im otvorili o¢i? Hoci im horelo
srdce, esSte stale ho nepoznali. Az ked zacal lamat chlieb, vtedy Ho spoznali. Vyraz ,lamat chlieb”
je prvé a teda biblické pomenovanie pre slavenie Eucharistie, pre svatii omsu. Neslo teda len o nejaké
lamanie peciva. Prvi krestania do 2. stor. takto nazyvali svatd omsu: lamanie chleba. AZ ked zacal
lamat chlieb, vtedy spoznali, Ze On je Zivy. Ucenici spoznali Jezisa vo chvili, ked prijimali
Eucharistiu. A to je presne to, ¢o sa deje na svatej omsi. Na zaciatku prichddzame mozZno unaveni,
sklamani, s tisickou myslienok. A JeZi$ sa pridava k nam. Kraca s nami. Rozprava sa s nami cez BoZie
slovo. A potom — lame chlieb. A my Ho m6Zeme skutocne spoznat. Svédtad omsa je privilegovanym

miestom, aby sme skutocne spoznali, kto je JeZiS a stretli sa s Nim.

,Poznat” v biblickom jazyku znamend byt jedno, zjednotit sa. Skuto¢ne poznam Jezisa, az ked som
snim zjednoteny. A prave v Eucharistii sa zjednocujeme jedinecnym spésobom s Kristom. Preto
hovorime, Ze Eucharistia nie je len pokrm —je to zmluva, spojenie, zjednotenie. A ked prijimas Telo
Kristovo, Jezi$ ti v tej chvili hovori: , Toto je moje telo — pre teba.” Nie len tak vSeobecne pre svet, ale
pre teba osobne. A ty vo svatom prijimani odpovedas: , Amen. JeZiSu, prijimam ta. Patrim ti.” To je
svadobny slub medzi tebou a Bohom. Boh sa zavizuje, Ze bude vzdy nasim Bohom, ¢ize nas bude
chréanit, sprevadzat, aby sme sa citili v bezpeci, nenechd nds samych. Clovek zase hovori, Ze

prijimam ta za Boha a nebudem mat inych bohov, nebudem pripttany k nicomu, ¢o nie si ty.

Jedného dnia Jezis zvolal, ze kralovna zo Saby prisla poctivat mudrost Salamtna — a tu je niekto
vacsi! Celé Ninive sa kajalo na kdzanie Jonasa — a tu je niekto vacsi! A to plati aj dnes. Tu je niekto
vadsi ako Salamtn, ako Jonds — to je JeZi§ Kristus. Tu, v Eucharistii, je skuto¢ne pritomny On.
Nemame dvoch JeziSov — jedného v Eucharistii a druhého po pravici Otca. Ale my tomu akoby
tak verime. Jeden Jezis, ktory uzdravoval a potom vystapil do neba a druhy, trochu slabsi, ktory je
v Eucharistii na oltdri. Nie! Je len jeden a ten isty Kristus — vcera, dnes i naveky. Ten isty, ktory
vzkriesil Lazara, On je tu. Ten, ktory vratil slepému zrak, On je tu. Ten, ktory otvoril usi hluchému,

On je tu. Ten, ktorého sa dotkla Zena trpiaca na krvotok, a bola uzdravena, tak to je ten isty Jezis,
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ktorého sa dotykame svojimi tistami. A On ndm chce darovat Zivot. Zabtidame na to, Ze Eucharistia,
JezZis v Eucharistii skutocne aj dnes moze uzdravovat a chce uzdravovat. Ale tak ako vtedy, mnohi
sa JeziSa dotykali, a len ta jedna Zena bola uzdravena, tak aj dnes, mnohi prijimaju JeZiSa vo svatom

prijimani a kolki veria, Ze mézu byt uzdraveni.

Ja vam nechcem povedat, zZe zrazu bude vsetko dobré. Nechcem vam dat ruzové okuliare. Nie. My,
katolici, neverime, Ze vSetko bude dobré. My verime, Ze Boh je dobry. Ten, ktory je tu pritomny v
Eucharistii. A tak ako krv chranila veraje dveri pred smrtou, tak Eucharistia nas chrani pred smrtou.
Dava nam novy zZivot — Zivot z Krista. Ale niekedy nespravne hovorime, Ze ,, vecny Zivot zacina po
smrti”. Nie. Po smrti za¢ina posmrtny Zivot. Vieme, Ze len Boh je vecny. A tak vecny Zivot zacina v
tej chvili, ked Zijeme s JeziSom a z JeziSa. A JeZi$ nam v Janovom evanjeliu hovori: , Kto je moje telo a
pije moju krv, md v sebe vecny Zivot.” To neznamena, Ze az po smrti budeme Zit, to &no — ale Ze uz
teraz neZijeme zo seba, ale z Neho. Kto prijima jeho telo a pije jeho krv, ma jeho Zivot. Uz teraz, v
tomto Zivote. UZ On v nds miluje. On v nds odpusta. On nas premieria. On nam dava silu zit. Uz
nezijeme zo seba, ale z Neho. Ako zvolal sv. Pavol: , Uz neZijem ja, ale Zije vo mne Kristus.” A toto sa

uskutocnuje cez Eucharistiu — novy zivot.

JeZis nechcel, aby sme sa na neho len pozerali. To robili aj farizeji a vojaci. Chce, aby sme ho prijimali,
skutocne. Aby sme s nim boli jedno. Preto Eucharistia nie je z diamantu ¢i zlata na obdivovanie, ale
je pod sposobom jednoduchého chleba na jedenie, prijimanie. Anjeli keby mohli zavidiet, co
nemoZzu, ale keby mohli, tak by nam zavideli prijimanie Eucharistie. Lebo oni ju nemoézu prijimat.
V nebi nie je Eucharistia. Hoci vidia Jezisa z tvare do tvare, oslavujua ho, nikdy ho neprijimali a ani

nikdy nebudu prijimat tak, ako ho my m6Zeme prijimat vo svdatom prijimani. To je privilégium.
Zaver — pozvanie k prvej laske

Bratia a sestry, mozno aj my chodime na sv. omsu, ale srdce uz nehori. Mozno sme si zvykli. A Jezis
hovori: , Pod’ znovu. Pod" ku mne. Pod’, aby si bol so mnou. Aby si ma poznal. Nie len vedel, ale poznal —
srdcom.” Eucharistia je JeZi$, ktory ¢aka. Caka, aby fa objal. Caka, aby si v fiom nasiel pokoj,
uzdravenie, radost. Ked najbliZsie vstupis do kostola, skus si predstavit, Ze Jezis ta pozyva: ,,Pod ku
mne, pod sem, nestoj tam vzadu.” Ajndm dnes zaznievaju slova, ktoré pocul slepy Bartimej, ked pocul

ist JeziSa okolo a vel'mi sa s nim chcel stretnut: , Neboj sa. Vsta, vold ta” (Mk 10, 49).

On ti ponuka svoje telo, krv, dusu a bozstvo. Bol si vyktipeny JeziSom, ktory obetoval svoje telo, krv,
dusu a bozstvo. On ziskal pre nés vSetkych pristup k Otcovi. Dal ndm tato lasku — a to je skutocnost.
Lebo svdta omsSa je najvacsi pribeh lasky. A ty si jeho hlavnou postavou. Prosme teraz Ducha
Svitého, aby nase srdce bolo teraz naplnené tizbou po JeziSovi, aby teraz hlavne naSe srdce
spoznalo, akym nesmiernym darom je Eucharistia, aby doslova iSlo vyskocit z hrude nase srdce od

tazby po JeziSovi. Amen.



3. ADORACIA

Vylozenie Najsvitejsej sviatosti: Pieseri

- Nech je zvelebeny JeZisS pritomny v NajsvétejSej sviatosti oltarne;j.

- Od tohto ¢asu az naveky.
KNAZ:

Pane Jezisu, prichddzame dnes k Tebe pritomnému v NajsvétejSej sviatosti oltarnej. Ty si Boh,
ktory sa nezriekol ¢loveka, ale zostal si medzi nami. V Eucharistii, pod sp6sobom chleba a vina sa
nam davas cely — zivy, pritomny, skutocny. Klafilame sa Ti, Pane, a dakujeme Ti za tento
nepochopitelny dar Tvojej pritomnosti. Dakujeme Ti, Ze si zostal s nami vo véetkych ¢asoch a
krajoch, Ze sa ndm davas ako pokrm pre dusu, ako liek pre zranenych, ako sila pre slabych. V
Eucharistii nas spdjas do jedného tela, do jednej rodiny Cirkvi. Pane, dnes Ti chceme otvorit svoje
srdcia, aby sme znovu objavili hibku Tvojej 1asky ukrytej v tejto sviatosti. Nech sa tito adorécia stane

nasim novym stretnutim s Tebou — s Bohom, ktory je s nami.

A teraz, vzyvame Ta, Duchu Svity, Ty, ktory otvéaras srdcia a roznecujes lasku k Bohu, zosttp
na nas a napli nds svetlom poznania. Roznecuj v nds tazbu po stretnuti s JeziSom ukrytym v
Eucharistii, aby nase srdcia horeli laskou, ked sa k nemu pribliZujeme. Daj, nech tento ¢as adoracie
obnovi na$u vieru, prehibi nasu tctu a privedie nés blizsie k JeZiSovi, ktory nas miluje aZ do

krajnosti.

Pieseri k Duchu Svdtému

(MODLITBA ODPROSENIA)

CITATEL 1:

Pane JeziSu, stojime pred Tebou — pred tajomstvom Tvojej lasky, ktord sa ndm denne dava v
Eucharistii. Ty si sa zniZil az k ndm, aby si zostal s ¢lovekom v jeho slabosti a samote. Zostal si ukryty
pod spdsobom chleba, aby si bol pristupny kazdému, no my, ¢asto neprichddzame s tctou, aku si
zasluzis. Dnes sa Ti chceme pokorne poklonit a vyznat, Ze sme velakrat prijimali Teba, Zivého Boha,

bez pripravenosti, bez viery, bez lasky. Volajme spolo¢ne: JeZisu, zmiluj sa a odpust niam.

Odpust nam, Pane, Zze sme sa niekedy postavili pred Teba roztrziti, vlazni, ako keby sme

nepristupovali k Bohu, ndSmu Panovi a Vykupitelovi. JeZisu, zmiluj sa a odpust ndm.



Odpust nam chvile, ked sme si nechali unikat svité prijimanie, lebo sme si nevedeli ndjst ¢as na

svatu omsu, alebo sme ju prezili bez sustredenia, len zo zvyku. JeZisu, zmiluj sa a odpust niam.

Odpust ndm, ked sme Teba — zivého v Eucharistii — nevnimali ako stred nasho Zivota, ale ako

doplnok dna, tradiciu, povinnost. JeziSu, zmiluj sa a odpust ndm.

Odpust nam, Ze sme Ta niekedy prijimali bez svitej spovede, bez tiprimnej Ittosti, bez tizby po

obratenti. JeZisu, zmiluj sa a odpust ndm.

Odpust nam, Pane, vSetku netictu, ktorou sme sa dotkli Tvojej svatosti, ked sme po svdatom prijimani

rychlo odchéadzali z kostola, bez vdaky a chvaly. Jezisu, zmiluj sa a odpust ndm.

Odpust nam, Pane, ked sme nepristapili z falosnej hanby alebo pohodInosti. JeZisu, zmiluj sa a odpust

nam.

Odpust ndm, Pane, ked sme pochybovali, Ze v Eucharistii si pritomny Ty — Boh, ktory Zije. JeZisu,

zmiluj sa a odpust nam.

Odpust ndm, Pane, ked sme viac hladali iné zdroje radosti a titechy, nez Teba samého pritomného

v Bucharistii. JeZisu, zmiluj sa a odpust ndm.

Odpust ndm aj hriechy lahostajnosti voci Tvojej pritomnosti v svatostanku, ked sme prechadzali
okolo bez pozdravu, ked sme v kostole rozpravali, namiesto toho, aby sme sa Ti klanali. JeZisu, zmiluj

sa a odpust nam.

Odpust nam, Ze sme niekedy nebranili Tvoju pritomnost v Eucharistii, ked bola znevazovana alebo

zosmiesnovana. Jezisu, zmiluj sa a odpust ndam.

Odpust ndm aj vSetky znesvitenia a neticty, ktoré sa deju vo svete — znesvdacovanie hostii, nedostatok

ucty v srdciach i v spolocenstvach. JeZisu, zmiluj sa a odpust ndam.

Pieseii zvelebenia/odpustenia/kajiicnosti

CITATEL 2:

A teraz, bratia a sestry, dotknime sa JeziSa. Tak ako ta Zena, ktora trpela na krvotok — dotkla sa JeziSa
a bola uzdravend. Ona vedela, ¢o hlada. Hladala pomoc, utekala vSade moZzne, ale napokon
pochopila, ¢o to znamena hladat ttechu u Jezisa. Uz dve tisic rokov saa ¢ita o tomto dotyku tej Zeny.
Je to sktisenost, ktora prechadza cez celé dejiny a bude az do konca sveta. Ta jej skiisenost prechadza

generaciami — ta jedina skuisenost, Ze kto sa dotkne JeZzisa, neodide naprazdno.



A preto vas teraz pozyvam - dotknite sa JeziSa. Dotknite sa Ho vo svojom srdci, vo svojich
tazkostiach, vo svojich zraneniach. Mozno prave teraz mate nieco, s ¢im potrebujete prist za JeziSom.
Tak sa dotknite JeziSa. Urobte to jednoducho. Dotyk mdze byt jednoduchy. Povedz vo svojom srdci:
,Jezisu, dotykam sa ta.” Urob to v srdci, v mysli, v duchu. Urob to tak, ze pozeraj na Jezisa v
Eucharisti, a s tym, o ta trapi si predstavuj, Ze sa dotykas JeziSa. Povedz: ,JeZiSu, s touto bolestou

sa ta dotykam teraz.” Urob to v srdci, v tichu.

Vy vSetci, ktori trpite tizkostou, strachom, smutkom ¢i depresiou, opustenostou, vy, ktori
mate problémy so spankom, vy, ktori ste plni nepokoja a neviete sa vymotat zo seba, zo svojich

vnutornych, dusevnych tazkosti — dotknite sa teraz JeZisa.

Vy, ktori prezivate tazkosti v rodine, ktori mate pocit, Ze sa vSetko rozpada. Vy, ktori sa citite
opusteni, sami, bez nadeje. Je to uzZ mozno nad vase sily a uz mate chut vsetko nechat tak a prestat

bojovat. Dotknite sa teraz JeziSa — nech vas uzdravi.

Dotknite sa JeZiSa aj vy, ktori sa citite zraneni, ktorym bolo ubliZené zo strany blizkych.

Neviete, ako cez to prejst, neviete, ako to zmenif — dotknite sa teraz Jezisa.
Vy, ktorych trapi nejaka fyzicka choroba a uz stracate silu — dotknite sa teraz Jezisa.

Dotknite sa JeziSa vy vSetci, ktori sa citite opusteni a nemate nikoho, o koho sa opriet. A t4

opustenost vas uz uplne prenikd. Dotknite sa teraz Jezisa — nech odide tato opustenost.

Dotknite sa JeZiSa aj vy, ktori strdcate nadej do budtcnosti — ¢i uz kvoli praci, kvoli situdcii v
rodine alebo vo svojom okoli. Mozno aj kvoli dobe, v ktorej Zijeme. A teraz prisla strata zmyslu
zivota. Obetovali ste svoj Zivot mnohym veciam a zrazu zistujete, Ze nemajii zmysel. Dotknite sa

teraz Jezisa.

Dotknite sa Jezisa aj vy, mladi, ktori rozmyslate, ¢o dalej a neviete, ako rozhodnut, mate
strach spravit rozhodnutie. A mozno aj vy, ktori ste sa uz rozhodli, ale teraz pochybujete, ¢i ste sa

nepomylili. Vy vSetci — dotknite sa teraz Jezisa.

Jezis nikoho neodmietne. Nech cokolvek prezivas, On ta uzdravi a vyslobodi. Dotknite sa teraz
JeZiSa s tym, Co si nesiete vo svojom Zivote. A zaZijete, Ze JeZiS je s vami a Ze vas miluje. On je s vami,
nech ste kdekolvek. Jeho laska vas obklopuje, a dotyk Eucharistie vas premiena. A ked sa Ho

dotknes, nezostane$ prazdny.

Pieseti chvadly a oslavy
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CITATEL 3:

Pane Jezi$u, tento veder sme sa stretli v tichu adoracie. Dakujeme Ti, Ze si chcel zostat pritomny v
chlebe a vine, aby sme nikdy neboli sami, aby sme mali istotu, Ze Boh prebyva medzi nami.
Dakujeme Ti, Jezi$u, ze sa ndm davas ako pokrm pre dusu, ako chlieb Zivota, ktory nasyti nas hlad
po laske, pokoji a zmysle zZivota. Ty sa nam davas kazdy den znova, bez tnavy, bez vycitiek, s
rovnakou vernostou, aj ked my ¢asto prichadzame s roztrzitym srdcom. Dakujeme Ti za chvile, ked
si nas v Eucharistii utesil, posilnil a uzdravil. Za kazdy dotyk Tvojej pritomnosti, ktory nas v tichu
premenil a obnovil. Dakujeme Ti, Ze si sa stal pokrmom pre tych, ¢o blidia v tme, a titechou pre
tych, ¢o placd. Dakujeme Ti, ze v Eucharistii zapalujes srdcia, ktoré ochladli, a vracia$ radost tym,

ktori stratili nade;.

Jezisu, daj, aby sme si uvedomovali, Ze kazdé stretnutie s Tebou vo svdtej omsi je dar, nie
samozrejmost. Nauc nas prichadzat k Tebe s baziiou a tazbou, aby sme Tvoje telo prijimali s ¢istym
srdcom a s vedomim, ze prijimame samotného Boha. A ked odchddzame od Tvojho oltara, Pane,
daj, aby sme niesli Teba — Tvoju lasku, milosrdenstvo a pokoj — do svojich rodin, spolocenstiev a

medzi vSetkych, ktorych stretneme.

Duchu Svity, roznecuj v nas stale vacsiu lasku k Eucharistii, aby sme sa nikdy nepresytili tymto
tajomstvom, ale vZdy z neho cerpali novy Zivot. Nech sa Eucharistia stane centrom nasho dnia,

zdrojom nasej sily, pokoja a sluzby.

Tebe, Jezisu, patri vSetka chvala, cest a slava, lebo Ty si s nami, Ty si Boh s nami — Emanuel.

KNAZ:
Zaver adoracie: na umysel Svitého Otca, Tantum ergo, eucharistické pozehnanie

Pane Jezisu, vo vzneSenej Oltarnej sviatosti zanechal si ndm pamiatku svojho umucenia a
zmfrtvychvstania; prosime ta, pomahaj ndm uctievat tajomstvo tvojho tela a krvi s takou vierou a
laskou, aby sme vzdy pocitovali u¢inky tvojho vykupitelského diela. Lebo ty Zije$ a kralujes na veky

vekov. Amen.

Piesen oslavy
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