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Katechéza

Bratia a sestry,

ked dnes stojim pred vami, chcem sa s vami podelit o nieco, ¢o zmenilo mdj Zivot a ¢o —
verim — modze priniest svetlo aj do toho vasho. Mnohi z nds chodia do kostola, modlia sa,
snazia sa byt dobrymi. A predsa — kolki z nds Zijeme vieru skor ako povinnost nez ako
radost? Kolki mdme skor strach z Boha, ako by sme sa teSili z jeho blizkosti? Kolki
nepoculi tplne naplno, Ze Boh je laska, Ze On sdm o nds snival uz pred stvorenim sveta?

Spomeniem priklad z jednej rodiny. Istd babka bola Zena silnej viery. Denne sa modlila
ruzenec, vychovala paft deti, v kostole bola ako doma. A predsa, ked sa jej raz vnuk spytal,
¢i sa tesi do neba, povedala: ,Keby aspon do toho Ocistca som sa dostala.” Predstavte si
— niekto, kto cely Zzivot kracal s Bohom, nema istotu, Ze je milovany. Vtedy som si
uvedomil, Ze nam niekedy unikd zdkladnd pravda viery: Boh je laska. Keby ta nechcel,
nikdy by si nebol. Tvoja existencia je dokazom toho, Ze si chceny a milovany. Poc¢ul si uz
o tom, Ze uz od usvitu sveta a eSte predtym Boh snival o tebe, 0o mne? Poculi sme o Bozej
laske, o tom, ze Boh je nas Otec a ze stvoril cely svet pre ¢loveka. Vieme, Zze Boh je
dokonaly a nerobi veci tak, zZe nevie, ako to dopadne. Robi ich dokonale. A Bozie slovo
hovori, ze Boh miluje vSetko, ¢o stvoril. Ked sme tu dnes, znamena to, Ze Boh nds miluje.
Chce byt nasim Otcom. Chce byt blizko a chce nam stdle viac zjavovat svoju lasku.

Osobné stretnutie s Bohom ako s Otcom je najdolezitejSia vec v zivote cloveka. Toto
stretnutie meni vSetko — pracu, vztahy, tazké situdcie, radosti. Viem totiz, ze niekto stoji
za mnou: mam sa o koho opriet. Boh chce, aby sme zacali vnimat Jeho lasku a
starostlivost. Chce mat s tebou vztah a ma s Tebou nejaky zdmer. Chce, aby si sa niekam
dostal, v zivote nieco dosiahol, aby si mohol prezit stastny zivot. Toto vSetko st skvelé
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A predsa v3etci citime, Ze nieco nie je v poriadku. Ked cestou autom vyjdete z hmly na
kopec a zrazu sa nad vami roztvori slnko, poviete si: , To je ako v nebi.” A potom doma
prejdete cez obyvacku a v televiznych novinach vidite zdbery, ktoré tlacia slzy do o¢i:
Tsunami, ktoré so sebou berie celé domy a mesta sa menia na prizraky; horiaci les, ktory
nevedia uhasit. Potom zistite, Ze existuju eSte horsie veci, Ze existuje hlad, Ze existuju
ludia, ktori trpia. MoZno si poviete, Ze niekto trpi, lebo nieco zle urobil. Ale st tu nevinné
deti, ktoré trpia. Mame vojny. Jednu, ktord sa odohrava tu za hranicami. Dvadsiate
storocie — storocie ohromného pokroku, letu do vesmiru, vyhlasenia Iudskych prav — a
zaroven storocie vzniku bomby, ktord jednym vybuchom dokaZe zabit statisice Tudi.
,Kde je ten raj z knihy Genezis?” povieme si. Klamal Boh? Klamt kiiazi? Co sa stalo?

Ked stretnete neveriacich Iudi, castokrat pridu a povedia: "Keby Boh naozaj bol, tak by to
nebolo tak, Ze deti trpia, Ze st tu choroby, ze ¢lovek, ktory je na vrchole sil a ma deti,
zomiera na rakovinu." Tak sa I'udia pytaju: "Ked je Boh, tak preco sa také veci deju?" To
nedorozumenie vznikd preto, Ze si neuvedomujeme, ako to celé zacalo. Sme totiz akoby
uprostred , pribehu”.

Ked ste niekedy prisli do obyvacky a zhodou okolnosti neboli zapnuté spravy, ale Siel
tilm, mozZno ste si povedali, Ze to ¢o je za hlupost, ved to vObec nedava zmysel. A potom
vam musel niekto zacat vysvetlovat, ako to bolo na zaciatku a tak dalej. A vel'mi ¢asto
robime tu ista chybu aj vo svojom Zivote, Ze nevidime cely pribeh. Vstapime do stredu
,pribehu”, kde mozno prezivame boj a zrazu mame pocit, ze kde je ten Boh, ked ho
potrebujem. Alebo kde je ten Boh, ked vidim trapenie tolkych I'udi? Alebo kde je, ked
pride Zivelna pohroma? Umru stovky, tisice ludi. Bohu nezélezalo na nich? Ako to je?

Na zaciatku bol takyto plan: Boh ¢loveka postavil do zdhrady, do domova, do istoty, do
blizkosti. Chcel, aby sme rastli, dozrievali, objavovali lasku Otca. Dal ndm raj a dal nam
obrovsku zdhradu a povedal: "Ty sa o nu staraj. Budes ju vediet urobit este krajSou." Boh
aj tebe hovori: ,Doverujem ti. Mam s tebou zdmer. Chcem, aby si raz nasiel lasku, prezil
Stastny Zivot a napokon prisiel domov.”

Do tohto Bozieho pribehu vSak vstupuje ind postava. Biblia hovori o padlom anjelovi —
diablovi —, ktory sa vo svojej pyche vzburil proti Bohu. Rozhodol sa, Ze zni¢i Bozi plan.
Zamyslel sa nad tym, ako by som mohol ublizit Bohu a ¢loveku. Ako prinutit Boha, aby
nemiloval cloveka? Viete? Mozno ak ¢lovek urobi nieco, naco sa Boh nahneva? Odpoved
je, Ze Boha neviete nijak prinatit, aby nemiloval ¢loveka. Je to nemozné. Ale mozno by
mohol skusit urobit nieco, aby ¢lovek prestal milovat Boha. A tak prichddza pokusenie:
»,Naozaj vam Boh vsetko zakazal? On vas obmedzuje. Ak Ho neposltiichnete, budete ako
Boh.” Clovek tak zvolil nedéveru. A toto rozhodnutie nazyvame hriech.

Teraz klasicky viem, ¢o si vela I'udi predstavi, lebo takisto som to videl. Hriech to je, viete
¢o? Ked nejdem v nedelu do kostola. To je hriech. Alebo hriech je, ked pouzijem BozZie
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meno nadarmo, alebo ked vulgarne rozpravam, alebo ked si pozriem nejaky necisty film.
Ale hriech nie je len zoznam zakazanych skutkov.

Toto je zvlastne, Ze velakrat nam to nikto nevysvetluje, ¢o vlastne znamena to slovo
hriech. Hebrejsky ,,chatta” znamena doslova ,minuat ciel”. Kedysi vyslali k Marsu
sondu. Roky prace, stovky Tudi, miliarda dolarov. Tri dni pred cieflom pravdepodobne
zlyhal malicky palivovy clanok. Sonda stratila orientdciu a minula Mars — odletela do
prazdnoty, mozno bude lietat do konca vekov. Sanca, Ze sa s nie¢im zrazi, je tak miziva,
Ze je velmi pravdepodobné, Ze ta sonda bude lietat do skoncenia vesmiru bez toho, Ze by
sa rozpadla. Takto vyzerd hriech. Boh pre teba pripravil ciel: naplneny Zivot a vecnost s
Nim. A hriech spdsobi, Ze ciel minies a letis tmou.

Pozname to aj bez kozmickych prikladov. Zndmy, ktory ,len trocha popijal”, az tak, Ze
dokazal za tri dni prepit celt vyplatu. Vonku ho nasli lezat, doma dve deti — osemro¢ny
syn, stvorro¢na dcéra — a manzelka, ktord sa boji o rodinu. On sam vie, Ze je zle, ale uz to
sam nezvlada. Toto znamena minut ciel. Ked mas tizasny zivot, ked mas skvelt zenu,
mas deti, no hriech spdsobi to, zZe zrazu letiS do chaosu a do tmy. Ty sa z toho nevies
vyhrabat. Nevie$ sa z toho dostat, len pozeras, ako ti Zivot uteka pred ocami. Hriech nie
je len tabu zoznam, hriech je premarneny ciel - Zivot, ktory sa rozchddza s tym, na co si
bol stvoreny.

Dosledky st hlboké. Najprv sa trha puto s Bohom. Predstavte si, ¢o sa stane, ked odpojim
teleféon od nabijacky. Nié¢ sa nestane, funguje dalej. Ale o chvilu uz nemda 100 percent
batérie, ale len 99. Toto je zdkladny dosledok hriechu. Este sice ZzijeS, ale postupne
umiera$. Ides nejak Zivotom, ale chybaju ti kIic¢ové veci. Takto vyzera Iudské srdce po
dediénom hriechu — rodime sa s podozrenim voci Bohu: ,On ma obmedzuje. On je proti

‘“

mne.

Pozrime eSte raz do knihy Genezis. Na prvy pohlad sa to moze zdat kruté, zZe to Boh
vyhnal ¢loveka z raja, eSte predtym, ako ich vyhnal z raja sa tam pise, Ze ked Boh prisiel
a oni vedeli, Ze zhresili, skryli sa pred Bohom. A Boh sa pyta: "Adam, preco?" A Adam
hovori: "Zena, ktort ty si mi dal, mi dala z toho stromu a ja som jedol." Zena, ktort ty si
mi dal. Toto ty si vS§imnime. Potom sa pyta Evy: "Preco si to urobila?" A Eva hovori: "Had
ma naviedol a jedla som." Ved ja som hada nestvorila. BoZe, ty si stvoril hady, ty si stvoril
diabla. To znamena, Zze clovek nadobudol presne to, ¢o diabol chcel: za¢iname
podozrievat Boha. Zacina byt pre nas problémom Boh. Nie, Ze ja som zhresil, ale Boh
zacina byt problém. A to je strata raja. Ked potom ¢itate Pismo d'alej, mozete to vidiet na
kazdej strane.

Pozrime na knihu Exodus. Boh zdzraéne vyviedol Izraelitov z otroctva, a ked uvideli za
sebou egyptské vojsko, hovorili: "Tak preto nas tu ten Boh vyviedol, aby nds tu teraz
pozabijali?" Tak Boh kvoli nim rozdelil Cervené more, oni presli, zatopil Egyptanov, ale
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nepresli ani dva dni a uz zacali hovorit: "Tak preto nas tu Boh vyviedol, aby sme smdadom
umreli na pusti. Nie, aby nas pozabijali hned, ale aby sme trpeli!" Tak Boh da vodu. O dva
dni po tom hovoria: "Tak preto nas Boh vyviedol, aby sme pomreli hladom.” Boh da
mannu a prepelice. Hriech vloZil do nasho vnutra jed: ,,Boh nie je za mnia, ale proti mne.”

Nech Boh robi ¢okolvek, clovek ma stale pocit, Ze mu Boh ublizuje. Ked ochorie niekto
blizky, nasa prva myslienka velakrat je: "Preco to Boh dovoli? Preco je taky? Preco si
taky?" Ta strata spolocenstva s Bohom znamenad, Ze Boh sa k nam chce pribliZit, ale my
ho nepustime: ,,Boh mi nebude rozpravat, ¢o mam alebo nemam robit.”

Druhy doésledok je otroctvo. Sv. Pavol hovori: ,Chcem robit dobro, no zlo je mi nablizku”
(Rim 7, 21). Je to ako gravitdcia: moZzes vyskocit vysoko, ale vzdy spadnes spat. Niekedy
je hriech ako pes na retazi — ak sa pribliZi$ prili§, uhryzne tfa. M6ZeS mat aj peniaze, mozes$
mat aj kariéru, ale to neznamena, Ze tvoj zivot bude Stastny. Mdme okolo seba l'udi, ktori
maju ovela viac peflazi ako my vSetci a stale hl'adaju Stastie. Toto je minut ciel.

Mozno si aj poviete, Ze to je zvlastne, ten dedicny hriech: ,Preco ho nosim na sebe, ked ja
som to neurobil”. No je to to isté, ako keby nejaky muz bol gambler a prehral by vsetko,
¢o ma. A teraz by sa ocitol na ulici nielen on, ale aj jeho manzelka, jeho deti, a dotklo by
sa to aj jeho stirodencov, jeho rodicov, ak Ziju. Hriech ma tah ako prud rieky — sdm z neho
nevyplavas.

Tretim dosledkom je strata pokoja a radosti. Ked nemame Boha, necitime, Ze niekto stoji
pri nas. To spdsobuje, Ze cely Zivot sme neisti. Cely zZivot o sebe pochybujes? Cely Zivot
mas pocit, Ze teraz sa nieco zlé stane? To preto, lebo Zije$ ako sirota bez Nebeského Otca.
Neustdly nepokoj, strach, pochybnosti: ,Som dost dobry? Vyzeram dost dobre?
Zvladnem to?” Chcem Vam povedat, Zze odkedy som stretol Boha ako Otca, prezivam
pokoj. Nie naivitu, ale istotu, Ze Boh Otec sa o mna postara. Aj ked pridem o pracu, aj ked
bude tazsie — nie som sam.

A napokon - vecna smrt. Spomerite si na ta sondu letiacu k Marsu. Tma bez zachytného
bodu. Nie romanca, ale osamelost. Toto je koniec cesty bez ciela.

,Dobre,” povie si ¢lovek, ,tak budem lepsi. Postavim most spat k Bohu.” Dejiny su plné
pokusov vytvorit ,nebo na zemi”: Rimska riSa, ktord vSetko spoji; utopické systémy:
komunizmus sluboval, Ze kazdy bude mat dost a nebude treba peniaze — ale treba najprv
odstranit protivnikov; nacizmus zas sluboval ,,dokonalti” spolocnost — za cenu likvidacie
nevhodnych; a medzi tym ideologie, ktoré potichu hovoria, ze by mozno bolo lepsie, keby
neboli ,slabi” a , postihnuti”. VSetky tieto cesty koncia zle, pretoze problém nie je len v
Strukturach. Problém je v srdci. A srdce si samo nepomdze.

Ako teda riesit nieco, o Boh musi reSpektovat — nasu slobodu — a ¢o je silnejsie nez my?
Uz v raji zaznieva prislub, ked Boh hovori diablovi: , Nepriatelstvo ustanovim medzi
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tebou a Zenou, medzi tvojim potomstvom a jej potomstvom. Ono ti rozsliape hlavu a ty
mu zranis patu” (Gn 3, 15-16). Boh pripravuje rieSenie. A medzitym dava prikazania —nie
ako mreZe vazenia, ale ako zabradlie na nebezpecnej horskej ceste. ,Nebudes mat inych
bohov” neznamena, Ze ti chce vziat radost; znamend, Ze nechce, aby ta zotrocil alkohol,
pornografia, hazard, kariéra, ktoré sIubuju vSetko, no bert vsetko. ,Nevezme$ meno
BoZie nadarmo” nie je policajna klauzula; Boh nou chrani nas vztah, aby sme Jeho meno
vyslovovali s vierou a On mohol konat: ked volas , Otce!”, aby tvoje srdce vedelo, ku
komu vola.

A potom prichadza rieSenie v plnosti: Jezi§ Kristus. Boh sa stava ¢lovekom. Betlehem
nie je len rozpravka o darcekoch a medovnikoch. Je to invazia. Denl D proti temnote.
Kralovstvo neba vchadza do dejin sveta. Jezi$ sa rodi, rastie, verejne téinkuje a okolo
neho je citit atmosféru iného sveta. Uzdravuje chorych, kriesi mftvych, prinavracia
zmysly, vyhana zlych duchov, odpusta hriechy. Cudom, ktori boli na okraji —
malomocnym, prostitatkam, chudobnym - vracia dostojnost. A hovori: ,Syn nemdze
robit ni¢, iba to, ¢o vidi robit Otca.” Ked sa [udia ¢uduju Jeho dobrote, v podstate im
vravi: ,Taky je moj Otec.”

Vezmime si zndmy obraz: Zenu pristihnuta pri cudzolozZstve priviedli pred JeziSa. Zadkon
hovoril o kameniovani. JeZi$ sa sklonil a pisal prstom do prachu — kolko by sme dali za to
vediet, ¢o pisal! — a potom sa pozrel a povedal: , Kto je bez hriechu, nech prvy hodi do nej
kamen.” Jeden po druhom odhodili kamen a odchadzali. Zostal s fiou sam a hovori jej:
,Ja ta neodsudzujem. Chod a uz nehres.” To nie je tolerancia zla; to je moc, ktord dava
novu Sancu. Alebo ochrnuty muz, ktorého priatelia spustili cez strechu. V ociach
sucasnikov bola choroba BoZim trestom. Jezis ide k jadru: ,Odptstaju sa ti hriechy.” A
ked sa ozvu hlasy, ze iba Boh moze odpustat, povie: ,Aby ste vedeli, Ze madm moc
odpustat hriechy, hovorim ochrnutému: vstann a chod.” Odpustenie a uzdravenie —
znamenia prichodu kralovstva.

To vSetko vSak musi vyvrcholit krizom. Zvonka to vyzera ako prehra. Najblizsi ho zradia,
priatelia ujdd, sudcovia sa mylia, dav krici. Jezi§ ml¢i, nebrani sa. Slobodny, poslusny,
vydany z lasky. Preco kriz? Skiisme dva obrazy. Prvy: urdzka vodi osobe nadobtida vahu
podTa toho, kto je urazeny. Iné je zhodit ¢iapku kamaratovi a iné policajtovi — a eSte iné
prezidentovi. Boh je nekonecny. Hriech je teda rana nekonecnej laske — dosledky
neunesieme. Druhy obraz je jednoduchsi: dlhopis na stole. Mozno si povies: ,Ja si to
vyrie§sim sam.” No je to dlh, ktory nikdy nesplatis. Jezis pride, vezme ho a zaplati. Na
krizi nesie vinu celého sveta — aj moje vyhovarania, aj moju I'ahostajnost, aj chvile, ked
som presiel okolo cudzej bolesti a ,, nemal cas”.

Ked spominam cudziu bolest, nemozem zabudnuf na fotografiu Kevina Cartera:
zoslabnuté dieta v Sudane a sup, ktory ¢akd. Mozno ste ta fotku videli. Carter ziskal



Pulitzerovu cenu, no zomrel ubity depresiou. Nestudime ho — nevieme, ¢o vsetko preZil.
Ten obraz vsak krici: ,,Svet je mimo ciela.” A prave do takéhoto sveta vstupuje Kristus,
aby niesol tarchu, ktora by nas inak priviedla k ztfalstvu.

,Ale ja som nebol v Jeruzaleme,” povie niekto, ,,ako som mohol pribijat JeziSa na kriz?"
Peter na Turice hovori: , Vy ste ho ukrizovali” — rukami bezboznikov. Realita je, Ze v
kazdom naSom ,nie” laske je kusok klinca. A v kazdom ,4no” existuje kusok
zmrtvychvstania.

“”

Celé Pismo na to ukazuje. Adam je predobraz Krista — prvy Adam znicil, druhy Adam
zachraniuje. Abraham, ktory iSiel obetovat Izaka. Boh nenavidi Iudské obety — Boh
nedovolil, aby 1zak zomrel. Ale dovolil Abrahamovi nazriet na chvilu do Bozieho srdca:
,Takto bude boliet moje rozhodnutie zachranit svet.” David — krdl z Betlehema -
predobraz JeziSa, Krala, ktory prisiel - nie aby si dal sluZit, ale aby sluzil.

A potom pride rdno tretieho diia. Kamen odvaleny. StraZnici zmateni. Hrob prazdny. Nie
legenda, ale udalost, ktord premenila ustrachanych ucenikov na svedkov, ¢o pre tuto
pravdu polozili Zivot. Zmftvychvstanie nie je happy end rozpravkys; je to zaciatok nového
stvorenia. Znamena to, Ze tma nema posledné slovo, Ze hriech nie je silnejsi nez
milosrdenstvo a smrt nie je silnejSia nez laska.

Co to znamena pre nas dnes? Ze Boh je Otec, ktory ta hlada. Ak si zabludil, nehanbi sa za
teba. Bezi ti oproti — ako otec marnotratného syna. Objima ta, aj ked' si zablateny. A vola
ta spat domov. Nemusis si Jeho ndklonnost zasluzit. Nemusi$ naplnit kvoty. Potrebujes
ju len prijat.

Co s tym? Co mame robit, pytali sa ludia na Turice sv. Petra. Riesenie je obratit sa celym
srdcom k Bohu. To je skutocné pokanie. Priznat si, Ze sa k Bohu nedokdzem vratit sdm a
potrebujem prijat JeZiSovu obetu. Prijat to, Ze JeZi$ za mnia zomrel. Iba JeziSov Duch mi
moze dat silu odvratit sa od hriechu a vratit sa na cestu k Bohu. Ked sme dnes opat
prechaddzali dejinami spasy, verim Ze Duch Svéty uz v nds pdsobil a premienal nase
srdcia. Ze nam daval do stdc pravt Iatost nad hriechmi, Ze ndm daval tizbu povstat z
hriechov a vrétit sa k nemu. Pozyvam vas dnes opét k rozhodnutiu vratit sa s celym
srdcom na cestu k Bohu. Nech ndm Bozi Duch da milost znenavidiet hriech a silu povstat
k novému zivotu s Bohom v moci Ducha Svatého. Vlastnymi silami to neskuSajme,
spoliehajme sa na pomoc Bozieho Ducha, ktory bude kracat s nami a sprevadzat nas.

Mozno si dnes vycerpany. Mozno si sklamany sdm zo seba. Mozno sa trapis vo vztahoch,
mozno v rodine, mozno v praci. Po¢ut mozes vela hlasov — niekedy aj vo svojom vlastnom
vnutri — ktoré Sepkaju: ,,Boh ta sklamal. Boh ta opustil.” Pravda je ind: ,Milujem ta. Som
s tebou. Doveruj mi.” Ked dovolis, aby sa ta tato laska dotkla, zacne sa menit vSetko



v tvojom Zivote. Nie zo dnia na den, nie mavnutim prutika — ale redlne. Strach sa bude
menit na pokoj, prazdnota na radost, neurcitost na istotu, Ze je s tebou Boh Otec.

Kazdy mesiac pocas jubilejného roka sme prosili o odpustenie a odpustali roznym Tudom
vo svojom Zivote. Dnes sa obraciame na najdoleZitejsiu osobu. Ak citis, Ze je ¢as urobit
krok, mdZes to povedat jednoducho, tam, kde si: ,,Otce, verim, Ze ma miluje$. Dakujem ti
za JeZiSa, ktory za mna zaplatil. Odpust mi, Ze som minal ciel. Dnes ti nanovo doverujem.
Dnes sa ti nanovo zverujem. Daj, aby som Zil z tvojej lasky.” A potom kracaj — vo viere,
vo sviatostiach, v spolocenstve. Nie sam, ale so Zachrancom, ktory uz zvitazil.

Boh pripravil pre kazdého z nas Zivot, ktory ma zmysel a ciel. Nech ndam da milost
nestratit ho z dohladu a raz don spolu dojst.

Amen.

Adoracia

VylozZenie NajsvitejSej sviatosti: Pieser
- Nech je zvelebeny JeZis pritomny v NajsvétejSej sviatosti oltarne;j.
- Od tohto ¢asu az naveky.

Drahy JeZiSu, prichddzame dnes k Tebe a taZime obratit celé svoje srdce k Tebe. PreZiar
nas svojim svetlom. Osviet nase Zivoty, aby sme spoznali Pravdu, lebo Pravda nds
vyslobodi. Daj ndm poznat, kde v naSich zivotoch sme stratili svoje nasmerovanie na
Teba a kracali po svojich cestach. Nech tvoj Duch Sviaty ndm teraz pripomina tie
udalosti, kde sme neddverovali Tebe, ale konali sme podIa seba a zvolili si hriech.

Piesenn k Duchu Svitému

Modlitba pokania

Svaty Pavol hovori: Vieme, Ze zikon je duchovny, ale ja som telesny, zapredany hriechu. Ani
nechdpem, o robim, lebo nerobim to, ¢o chcem, ale robim to, ¢o nendvidim. Potom to vsak uz
nerobim ja, ale hriech, ktory vo mne sidli. Viem totiz, Ze vo mne, to jest v mojom tele, nesidli
dobro; lebo chceiet dobro, to mi je blizko, ale robit dobro nie. Ved nerobim dobro, ktoré chcem, ale
robim zlo, ktoré nechcem. No ak robim to, o nechcem, uz to nerobim ja, ale hriech, ktory vo mne
sidli. Baddm teda taky zdkon, Ze ked’ chcem robit dobro, je mi blizko zlo. Podl'a vniitorného
cloveka s radostou suihlasim s BoZim zdkonom; ale vo svojich tidoch pozorujem iny zdkon, ktory
odporuje zikonu mojej mysle a robi ma zajatcom zdkona hriechu, ktory je v mojich sidoch. Ja
nestastny clovek! Kto ma vyslobodi z tohoto tela smrti? (Rim 7, 14-25)



Drahy Jezi$u, dakujem ti, Ze si za miia zomrel na kriZi. Ze si obetoval svoj zivot a prelial
svoju krv do poslednej kvapky. Dnes ti odovzddvam kazdy svoj hriech, kazdé
zbltidenie, ved — ako hovori Pismo — ,,vsetci zhresili a chyba im BoZia sldva” (Rim 3, 23).

Drahi bratia a sestry, teraz v tejto chvili ticha, kazdy vo svojom srdci predkladajme celé
svoje zivoty JeZiSovi. Zvlast kazdy hriech a neddveru. Bozi Duch ndm skrze spomienky
bude tieto situacie pripominat, preto ich v srdci s doverou prekladajme JeZiSovi

a prosme o ich odpustenie.

(Chvila ticha 10 min.)

Pieseri s témou odpustenia. (napr.: Biele riicho dal si ndm)

Modlitba za silu povstat zo starého zivota

V liste Kolosanom sa piSe: Ak ste teda s Kristom vstali z mitvych, hl'adajte, ¢o je hore, kde
Kristus sedi po pravici Boha! Myslite na to, ¢o je hore, nie na to, o je na zemi! Ved' ste zomreli a
vds zivot je s Kristom ukryty v Bohu. A ked’ sa zjavi Kristus, vds Zivot, vtedy sa aj vy zjavite s
nim v slave. Umttvujte teda svoje pozemské 1idy: smilstvo, necistotu, vdsen, zlu Ziadostivost a
lakomstvo, co je modlosluzba! Pre takéto veci prichadza Bozi hnev na odbojnyjch synov. Kedysi
ste aj vy boli taki, ked’ ste v nich Zzili. Ale teraz odloZte aj vy vSetko: hnev, rozhorcenie, zlobu,
rithanie i mrzké reci zo svojich iist. Neluhajte si navzdjom vy, o ste si vyzliekli starého cloveka s
jeho skutkami a obliekli ste si nového, toho, ¢o sa obnovuje, aby mal pravé poznanie podla obrazu
toho, ktory ho stvoril (Kol 3, 1-10).

Pane, JeziSu zosli teraz na nas svojho Ducha, aby sme mali silu povstat z hriechu k
novému zivotu. Uzdravuj nase rany po hriechu. Pretni putd otroctiev hriechu a
zavislosti. Uzdrav nds z lasky k hriechu a daj ndm milost doverovat Bozim planom.
Premen nase zmyslanie, aby sme neverili klamstvam zlého ducha, ale Boziemu slovu.
Nech zostapi na nds Ta Bozia sldva, o ktort nas diabol okradol.

Pieseri (oslavnd s témou pozZehnania)

Zaver adoracie: na umysel Svitého Otca, Tantum ergo, eucharistické pozehnanie

Pane JeziSu, vo vzneSenej Oltdrnej sviatosti zanechal si ndm pamiatku svojho umucenia
a zmftvychvstania; prosime ta, pomdhaj ndm uctievat tajomstvo tvojho tela a krvi s
takou vierou a laskou, aby sme vzdy pocitovali ¢inky tvojho vykupitel'ského diela.
Lebo ty zijes a kralujes na veky vekov. Amen.
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