8. Bozi pldn a jeho napodobeniny

(hriechy proti 1. Boziemu prikdzaniu — okultizmus)
Liturgia slova:
Evanjelium: Mt 22,37-39 (Prvé prikdzanie)

1. Ciel katechézy:

- Hriechy proti 1. BoZiemu prikdzaniu nés najviac otvaraju na démonicku realitu,
pretoZe tieto hriechy st obracanim sa na niekoho iného ako je Boh, a teda na diabla.

- Nasledne vysvetlit a vymenovat najrozsirenejSie okultné praktiky, s ktorymi sa
Iudia mozu stretavat.

- Adoraciu viest v duchu odprosenia Boha za tieto hriechy a zrieknutia sa tychto

konkrétnych praktik.

2. Katechéza

Drahi bratia a sestry,

témou dnesného Vecera milosrdenstva je BoZi plan a jeho napodobeniny. Je to téma pre
ktortt Boh musi vylievat zvlast vela milosrdenstva. Napodobeniny Bozieho planu vo
vztahu k Bohu st ako nevera alebo cudzolozstvo v manzelstve. Teda najprv, aky je ten
BozZi plan?

Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz, aby mal ¢lovek ve¢né spolocenstvo s nim, aby v neho
veril, miloval ho, klanal sa mu a naveky zil v laskyplnom spolocenstve s nim. Toto je
nadherny Bozi plan, v ktorom Boh chce na cloveka vylievat vSetku svoju lasku a Zivot,
ktory v ilom je. Boh, ako NajsvétejSia Trojica stavia ¢loveka do svojho stredu. Preto sa
¢lovek nemusi bat dat Boha na prvé miesto. Vieme vsak, ze tento Bozi plan bol naruseny
nedoéverou prvych Iudi Adama a Evy aich prvotnym hriechom. Nemala dlohu v tom
zohrava Bozi nepriatel, diabol, ktory sa sam od Boha odvratil, a aby sa mu mohol pomstit,
utoci na cloveka, ktorého Boh miluje. A chce ¢loveka pripravit o to, ¢o sdm stratil, a to je
vecné spolocenstvo s nekone¢ne milujucim Bohom. Preto diabol Boha osocuje a zvadza
¢loveka na svoje cesty, pricom mu pontika rézne napodobeniny BoZieho planu, ktoré
samozrejme neprindsaju zivot, ale smrt. Diabol chce v nasom Zivote zaujat miesto Boha,
aby sme sa neklanal jemu, ale diablovi, aby sme uverili a doverovali jeho planu.

A tu sa dostavame k 1. prikdzaniu, od ktorého sa odvija cela tato téma: ,Ja som Pan, tvoj
Boh. Nebude$ mat inych bohov okrem mna, aby si sa im klanal! Neurobis si modlu, ani
nijakt podobu toho, o je hore na nebi, dolu na zemi alebo vo vode pod zemou! Nebudes
sa im klanat ani ich uctievat! Lebo ja som Pan, tvoj Boh” (porov. Ex 20, 2-5). Toto
prikdzanie nds vedie k tomu, aby sme dali Bohu to, ¢o sme mu povinni dat ako jeho
stvorenia na zaklade tychto ¢nosti:

e Viera

e Nadej



e Laska

¢ Cnost naboznosti.
To znamena: verit v Boha a vydavat o iom svedectvo, dufat v neho a od neho ocakavat
pozehnanie a milovat ho nadovsetko kvdli tomu, Ze od neho méame vsetko. Cnost
naboznosti ndam umoznuje prejavit svoju lasku k Bohu navonok, klafiat sa Bohu, modlit
sa k nemu, preukazovat mu pravy kult a plnit sluby.
Opakom toho su hriechy proti 1. prikazaniu, a to su:

e dobrovolné pochybovanie

* nevera

® povera

e modlosluzba

e okultizmus

e netcta voci Bohu

e zufalstvo

e opovazlivost.
Je potrebné povedat, zZe 1. prikazanie je preto prvym, lebo je najdodleZitejSim a hriechy
proti nemu st hriechmi najtazsimi. Preto ich Boh prirovnava k cudzolozstvu vo vztahu
k nemu. Tieto hriechy zdroven najviac devastuju ¢loveka, pretozZe ho otvaraja na inu silu,
ako je Boh ato je vzdy sila démonickd. Je dolezité pochopit, Ze v duchovnom svete
existuju len dva principy: Boh so svojimi anjelmi a svatymi, a zly duch. Medzi nebom
a zemou, ako to radi mnohi hovoria, nie je ni¢ iné. Vzdy, ked sa obraciam na niekoho
iného, ako je Boh s anjelmi a svdtymi, sa v duchovnej oblasti obraciam na zlého ducha,
ktory ma nespocetne vela podob, ktoré vymenujeme neskor. Takéto obracanie sa na
niekoho iného nas zivot vzdy otvdara na zlého ducha. Zly duch je ako had. Sta¢i mu len
pootvorit a on do nasho zivota vstupi. A neodide, dokial nezatvorime prave ta branu,
ktorou vstupil, hlavne sv. spovedou a zrieknutim sa konkrétnej okultnej praktiky.
Hriechom proti 1. prikdzaniu je aj viera v iného boha, ako v Najsvatejsiu Trojicu. Dnes sa
ndm pontkaji rdzne néboZenstva alebo smery, hlavne z Azie alebo rozne prirodné
nabozenstva, asnazia sa nam nahovorit, ze su zluciteIlné, ¢i dokonca zamenitelné
s krestanstvom. Tieto rozne faloSné naboZenstva nas odvracaju od Boha. Pre krestana
viera v hinduizmus, budhizmus ¢i islam je odpadom od jediného pravého Boha a
je tazkym hriechom.
Dnesny vecder nevieme prejst celou touto témou, na to by sme potrebovali tyzdenny
seminar. Ale dotkneme sa najcastejSich pasci zlého ducha, ktoré nam on ako Bozia opica
pontika a ktoré st napodobeninou Bozich darov.
Najcastejsia je povera. Je to stav a spdsob Zivota, ked vkladam svoju nadej do niecoho, ¢o
je marnivé a o nema ni¢ spolo¢né s uctievanim Boha. Alebo ak pripisujem nejakym
stvorenym veciam moc, ktort vskutofnosti nemaju. To znamend, Ze prestdvam
doverovat Bohu ako povodcovi vSetkého dobra a povodcovi mojho Stastia a za¢inam sa

utiekat napr. k ¢ervenej Snurke, ktora by ma mala ochranit alebo k ¢repinam, ktoré by
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mi mali priniest Stastie do manZelstva alebo poklopaniu na drevo ¢i celo alebo ,,.aby som
nieco nezakrikol”, lebo by mi to mohlo priniest nestastie. To vSetko znamena, ze
pripisujem stvorenym veciam alebo zvieratdm moc, ktorti oni nemaji. Cierna macka ma
moZe doskriabat, ale nemoZe mi priniest nestastie. Kus cervenej baviny ma nemoze
ochranit pred zlom. Dajme si pozor aj na povercivua vieru, kedy napriklad sa nieco zlé
stane, a my velmi l'ahko skonstatujeme: ,Vidis, to ta Pan Boh potrestal. Nemal si tam ist.
A pod.” To je tieZ povera spojena so strachom, Ze Boh sa msti a obera nas o Stastie.
Niekedy si Iudia kupuju r6zne lapace duchov ¢i snov, indianske zvonkohry a podobné
veci, ktoré st spojené s roznymi inymi ndboZenstvami a poverami, Ze to ¢loveka ochrani.
VZdy je to otvaranie sa na ini pomoc, ako je ta BoZia a to vzdy pritahuje Zlého. Niekedy
Iudia namietaju: ,, Ale ved ak tomu neverim, tak mi to nemdze ubliZit. Je to len na okrasu.”
No, v duchovnom svete to tak nefunguje. Aj ked tomu neverime, ma to negativny dopad
na nas. V duchovnom svete to je ako napis: ,Tu mozes posobit”. Je to podobné, ako ked
mame pohar vody, v ktorej je jed. My vSak verime, Ze je to ¢istd voda. To, Ze si myslime,
Ze je to len ¢istd voda, nds nezachrani. Otrdvime sa.

V Bozom slove sa piSe, Ze si do svojho domu neprinesie$ ziadnu ohavu. Velakrat sa nase
domy zamorené suvenirmi z inych krajin, ktoré zndzornuju iné bozstva ¢i amuletmi,
ktoré velakrat mozu byt dokonca prekliate miestnymi Samanmi a prindsaju do nasich
rodin prekliatie: sfingy, pyramidy, Samanské masky, sosky r6znych bozZstiev (Budha,
bozstva plodnosti, r6zne hinduistické ¢i africké bozstvd, a pod.). Ako to ma vyzerat
vdome krestana? Ked vstapime do domu krestana, na cestnom mieste ma byt
umiestneny kriz, aby bolo zrejmé, zZe Panom domu je Kristus, pripadne sochy alebo
vyobrazenia Panny Marie alebo svidtych, a Ziadne iné ohavy alebo bozstvd, - ani na
okrasu! Ked apostol Pavol ohlasoval v Efeze Bozie slovo, malo to taky ucinok, ze , mnohi
z tych o sa zaoberali carami, podondsali knihy a pred ocami vsetkych ich spdlili; ked’ spocitali ich
cenu, vyslo im pitdesiattisic striebornych. Tak mohutne sa Sirilo a silnelo Pdnovo slovo” (Sk 19,
19-20). Boh nas oslobodzuje od tychto spuitanosti a strachov o nase Stastie. Ak doverujem
Bohu, Zijem slobodny Zivot bez strachu, len aby sa nieco nestalo.

Druhou velkou pascou zlého ducha je oblast okultizmu. Okultizmus je viera alebo
presvedcenie, zZe existuju ukryté sily, ktoré stt navzajom prepojené a spolupracuju alebo
bojujui v materidlnom svete, st s nim spojené a mo6zu ho ovplyviiovat. Je to presvedcenie,
ze tieto sily moZeme poznat, ritudlne ovladat i vyuzivat. Cielom je ziskat poznanie,
paranormalne schopnosti, vyuzivat silu duchov na ziskanie moci. Okultizmus md 5
zakladnych oblasti:

- Spiritizmus — vyvolavanie duchov alebo mftvych

- Madgia — magické ritudly, cary

- Vestenie - predpovedanie budticnosti

- Liecitelstvo — tajomné schopnosti lie¢enia

- Okultna kultara - hudba, filmy, obleéenie, nosenie symbolov
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Za vsetkymi tymito skutocnostami sa skryva moc zlého ducha a st pre cloveka velmi
nebezpecné. Su tazkym hriechom a prindsaju do Zivota ¢loveka velmi velké zlo. Kratko
ku kazde;.

Spiritizmus alebo komunikacia s duchmi alebo mftvymi je vzdy komunikaciou s
diablom. Pri vyvolavani duchov ¢ mrtvych, nikdy nepride dusa mftveho, ale vzdy zly
duch. Zlého ducha nie je tazké vyvolat, ale je tazké ho poslat pre¢. Zapamatajme si
princip, Ze so zlym duchom sa m6Zeme zahravat len do chvile, ked sa on zacne hrat s
nami. Vtedy nastava skutocna temnota a utrpenie v Zivote cloveka.

Magia - tajomné ritudly a cary. Su to rozne ukony, pri ktorych pouzivame magické
formulky. V nich sa vSak nikdy neobraciame na Boha (aj ked sa mdZe niekedy jeho meno
spomentt), ale vZdy na temné sily. Cielom je bud niekomu Skodit, prekliat ho, alebo aj
pomoct, napriklad napravit vztahy v manzelstve, uzdravit z choroby, vyriesit
neplodnost ¢i ekonomické problémy. Pri niektorych by sa mohlo zdat, Ze ide o ,,dobrt”
magiu, avSak vSetky tieto ciele, ktoré chceme prostrednictvom nej dosiahnut, sa dosahuju
pomocou zlého ducha, a on nikdy nechce ¢loveku pomoct. On ho vzdy chce zviazat,
sputat a podrobit si ho. A pouZije na to niekedy aj dobré veci, no cena za ne je prilis
vysoka: sputanie duse diablom.

Zvykneme pocut, Ze nejaka babica poraba alebo dokaze odrobit porobené, alebo Ze sa
niekomu ,stalo z o¢i”. Vtedy sa zvycajne pouzivaju ritudly na tzv. ocistenie, ako napr.
uhlikova voda alebo okiadzanie zapalkami v tvare kriza, tak casté pre nase kraje. Okrem
toho Tudia ¢asto hovoria: ,Ale ved my sa pritom aj modlime”. Ano? Pre¢o potom
pouzivas uhlikovt vodu alebo iné ritudly? Veris modlitbe alebo ritudlom? Alebo naco sa
potom modlis? To vSetko v sebe nesie falosné vzdavanie tcty Bohu a spajanie modlitby
s povercivostou, ¢o nema s uctievanim Boha ni¢ spolo¢né. Ide o magické ritudly. To ¢o
nam Cirkev pontka, je modlitba, sviatosti a svéteniny, a Bozie slovo, Ziadne iné ritudly.
TiezZ méme k dispozicii zdravy rozum, urcite vSak nemame pouzivat magické ritudly.

Z magickych praktik, ktoré si velmi bezné, je zlorecenie alebo preklinanie, pricom
preklinanie nie je len vyslovovanie nejakych vulgarizmov alebo kliatieb, ale aj prianie
inému alebo sebe zle. Casto zvykneme v hneve alebo zlosti vyslovit zlorecenie: ,Bodaj by
ta..” alebo ,mna asi porazi” alebo ,ty si taky neschopny” alebo ,ja nikdy nebudem
mat deti”. St to slova prekliatia, a to prvé dokonca aj vyslovenim BoZieho mena nadarmo
(Bodaj pochadza zo slov ,Boh daj”). Zly sa tohto naozaj mdze chytit a posobit cez
vyslovené zlorecenie zlo. Co mame robit? Zit v milosti posviacujucej. Predstavme si plech
a Spongiu. Ked na oba predmety zacneme liat vodu, po plechu voda stecie a ni¢ sa mu
nestane, Spongia vSak bude vodu do seba nasavat. Tak je to aj s prekliatim. Voda
predstavuje prekliatie, plech je ¢lovek zijtci v posvacujicej milosti — takého sa prekliatie
nedotkne; Spongiou je ¢lovek v stave tazkého hriechu - ten prekliatie doslova naséva.
Potom, ako som prekliatie ja vyslovil, tak odvolat to prekliatie a zriekat sa ho v mene Jezi$

a prosit o pozehnanie: ,,Pane JeziSu, v tvojom mene sa zriekam prekliatia voci sebe alebo
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druhému, prosim odpust mi a prosim ta, aby si mna alebo druhého ¢loveka poZehnal,
aby si ndm dal lasku, pokoj a vsetko, ¢o potrebujeme”.

Vestenie — predpovedanie budticnosti. Boh vo svojom slove hovori: ,Nech je z tvojho
naroda vyhladeny kazdy vestec a vestica” (porov. Dt 18, 10-12). Boh nenavidi veStenie
ajeho praktizovanie je vzdy spolupracou so zlym duchom. Okrem priameho
navstevovania a kontaktovania vestcov, je ¢astym problémom aj tzv. domace veStenie
prostrednictvom kariet ¢i nejakych inych pomdcok: kyvadiel, kavy, datumov, ¢isel,
z dlane, ¢itania horoskopov alebo vykladu snov. Berieme to na l'ahkt vahu, ale Boh to
na lahku vahu neberie. Je to vZdy smrtelny hriech, ktory Boha urédza, aj ked to robime len
zo zartu. Podobné je to aj so znameniami zverokruhu. Kresfan je narodeny v znameni
kriza. Ak sa ta niekto opyta: V akom znamenti si narodeny?”, povedz: ,V znameni kriZa,
JeZiSovho kriZza”. Krestan, ktory povie, Ze je narodeny v nejakom znameni zverokruhu, je
podla BoZieho slova hlupak. Ak nosime takéto znamenia na krku - castokrat aj spolu
s krizikom - je to jednoducho urdzka Boha. Okrem toho, Ze nds to otvadra na posobenie
Zlého, oslabuje to nasu doveru Bohu, ze nds moze ochranit, ze nas chce zehnat a Ze chce
nase Stastie.

Liecitel'stvo — toto je oblast, s ktorou sa Iudia stretavaju najcastejSie. Vychadza z Tudskej
tzby po zdravi a zo strachu z choroby a smrti. Co ma ¢lovek robit, ak je chory? Sv. pismo
hovori: ,Maj v tcte lekdra”. Lekar je na to, aby liecil. Je Bozia vola, aby chory vyhladal
lekara, lebo je to jeden zo spdsobov, akym Boh uzdravuje. Lekar vSak nevie vyliecit vsetky
choroby. Co potom moZe ¢lovek robit? Ma vyhladat kiiaza, aby mu udelil sviatost
pomazania chorych a modlil sa za jeho uzdravenie. Tak to ¢itame aj v Liste sv. apostola
Jakuba: , Je niekto z vas chory? Nech si zavola starsich Cirkvi; a nech sa nad nim modlia
a mazu ho olejom v PAnovom mene. Modlitba s vierou uzdravi chorého a Pan mu ul'avi”
(Jak 5, 14-15). Okrem toho Boh dava aj ludom charizmu uzdravovania, ako mézeme vidiet
pri mnohych svatych. Ako sa takato charizma vykondva? Boh ju dava len Tudom, ktori
ziju skutocne zbozny zivot vychadzajuci zo Sv. pisma. Taky ¢lovek sa len modli v mene
Jezi$ a prosi Boha, aby bol ¢lovek uzdraveny. Neberie za to peniaze, vZdy povie, Ze to ho
Boh uzdravuje a zZe JeziSovi Kristovi treba vzdavat vdaky za uzdravenie.

Zial, v nasich zemepisnych sirkach je lieciteIstvo velmi rozsirené. Pod lieditelom
samozrejme nemyslime lekdra. Skusenost hovori, Ze liecitelia, napriek tomu, Ze si to
niekedy neuvedomujt, konaja na zdklade moci zlych duchov a otvaraju cloveka na
démonickd realitu; Skodia mu —napriek tomu, zZe na chvilu moZe nastat fyzickeé zlepSenie.
Neskor sa choroba vrati eSte vo vacSom meradle a ¢lovek navyse ostava pod ttlakom
zlych duchov. Nehovoriac o tom, Ze jeho dusa je spttand tazkym hriechom. Ak sa nam
dnes aj ponukaja rozne alternativne liecebné metddy, potrebujeme zistit, ¢i maju lekarsky,
to znamena vedecky zdklad. Plati pravidlo, ze v pochybnosti danti metddu alebo zdanlivy
liek neprijimame. Ak sa ndm dostane do ruky liek, ktory lieci na zaklade skutocnych

ucinnych latok a nebolo nad nim nijak ¢arované alebo nad nim neboli vzyvané nejaké sily,
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takyto liek moZeme prijat. Alebo ak masér masiruje normalne, to znamena p6sobi na telo
tyzikalne (tlak, tah, teplo), je to v poriadku. Ale ak pridava r6zne ezoterické a duchovné
prvky, takému masérovi je potrebné sa vyhnut. Nie je priestor vymenovat alebo vysvetlit
vSetky pochybné liecitelské praktiky, za ktorymi stoji zly duch, preto vymenujeme len
niektoré najrozsirenejsSie a velmi nebezpecné: homeopatia, reiki, joga, akupunktira,
rozne vychodné meditacie, lieCenie r6znymi energiami ¢i bio-energiami. Odportacame
pouzivat pri lieceni lekarske metddy, nie lieCitelské. Napriklad joga, akdkolvek, lebo je
viac druhov, je vZdy otvdranim sa na duchovny svet. Telesné cvicenia, teda r6zne polohy
tela otvaraji nasho ducha na okultné sily. Ich cielom nikdy nie je relax, ale tzv. duchovna
inicidcia — otvorenie sa vplyvu zlych duchov. Mnohé cvicenia sa na prvy pohlad zdaja
normalne a bezné, no Ziadne z nich nema len fyzicky charakter, ale aj duchovny, a to
nezavisle od imyslov cvi¢iaceho. Teda nie st neutralne. Inak by sa to nevolalo joga, ale
beZzné cvicenie. Ich dlhodobym cvi¢enim ¢lovek straca svoju osobnost a otvara sa zlu.
Byvaly jogin, ktory sa obratil na krestanstvo, na reakciu, Ze krestania v Europe cvicia jogu
len relaxacne, sa zasmial a povedal, ,zZe to nebrani joge, aby ucinkovala okultne.
Neexistuje len joga na cvicenie”.

Posledna oblast, ktorej sa dnes potrebujeme dotknut je oblast okultnej kultary - filmov,
hudby, oblecenia, nosenia symbolov. Tato kulttra je dnes rozsirena viac ako kedykolvek
predtym a ma na nas zZivot vplyv natolko, nakol'ko ju vpustame do zivota. Napriklad: tak
ako nds nabozenské piesne privadzaju k Bohu a otvaraju na jeho pdsobenie, presne tak
okultna, tvrda hudba nas od Boha odvadza a otvéara na posobenie zlého ducha. Horory,
otvaraju ¢loveka na ducha strachu, ¢arodejnicke filmy otvaraju ¢loveka na ¢arodejnictvo,
zv]ast deti, ktoré sa s takymito postavami identifikuju. Podobne oblecenie: tak ako sa
fantsik barcelonskym dresom hlasi ku klubu Barcelony, tak sa clovek, ktory nosi
oblecenie so symbolmi zlého ducha, k zlému duchu. Je to ako napis: ,Prid do mojho
zivota”. Velmi Specifickou témou je aj tetovanie. Boh hovori: ,Neurobis si nijaky znak na
svojom tele” (porov. Lv 19, 28). Cirkev vo svojom uceni zakazuje tetovanie a aj ono nas
moze otvarat na posobenie zlého.

Na zaver treba povedat, Ze nie je mozné tuto tému jednou kaznou vycerpat, lebo diabol
je Bozou opicou, ¢o znamend, Ze na vSetko Bozie vytvdra napodobeninu; a vymyslel uz
tak vela veci, Ze sa to neda vSetko vymenovat. Chceli sme vam vSak pontknut niekolko
principov, na zaklade ktorych sa mozete orientovat a spomenuli sme najrozsirenejsie veci
v nasich konc¢indch. V BoZom slove sa piSe, Ze ti, ktori Ziju podla Ducha, vedia vSetko
posudit. Ak budeme naplneni BoZim Duchom, on nas povedie a vtedy sa nemusime
nicoho bat. . A vObec nie je ¢oho sa bat. Lebo ak patrime JeziSovi, zly duch sa ndas nemoze
ani len dotknut. Sv. Jan z Kriza hovori, ze duse, ktora je zjednotena s JeziSom, sa diabol
boji ako samého JeziSa. Preto aj teraz, ked prechddzame od stola Bozieho slova k stolu
Bozieho tela, hlboko sa zjednotme s JeziSom a dovolme mu dnes tplne nas oslobodit.

Amen.



3. Adoracia
VylozZenie Najsvitejsej sviatosti: Piesen

- Nech je zvelebeny Jezis pritomny v NajsvatejSej sviatosti oltarnej.

- Od tohto ¢asu az naveky.

Drahy Jezisu, prichddzame dnes k Tebe, lebo potrebujeme tvoju spdsu a tvoju zachranu.
Ty vies$ kolkokrat sme sa zaplietli do pasci zlIého ducha, kolkokrat sme Ti neddverovali,
kolkokrat sme brali Zivot do vlastnych ruk a sami sme chceli vo svojom Zivote kralovat.
Ty poznas nas Zivot lepSie, ako my sami. Prosim fa, skrze svojho Sviatého Ducha nam
pripomen kaZzdé nase zlyhanie, zvlast, ked sme ti boli neverni hriechmi okultizmu a
hladali sme pomoc inde ako u Teba. JeZisu, prikry nas svojou presvatou krvou, ochran
nas a preved nas aj temnymi oblastami nasho Zivota. Prehlasujeme tvoje kralovstvo a
vitazstvo z Kalvdarie na tomto mieste. Nech tu Ziadne iné kralovstvo nema moc a nikto
iny nemd na nas pravo. Zosli teraz na nas svojho Ducha Svatého — Posvititela, aby nds
posvitil a urobil nas schopnymi vratit sa k Tebe. Chcem sa zrieknut vSetkych nevernosti

a znova postavit svoj zivot pod Tvoju vladu.

Piesent k Duchu Svatému

Modlitba zriekania

Pane JeziSu Kriste, verim, Ze ty si stdle ten isty ako pred dvetisic rokmi. Verim, Ze aj dnes
mas tu istd moc: aj dnes moze$ uzdravovat chorych, aj dnes modze$ kriesit mrtvych, aj
dnes mo6Zze$ vyhanat zlych duchov. V tejto dovere, moj Pane, sa Ti teraz odovzddvam
a prosim Ta, aby si vstpil do mojho Zivota ako Zivy, vzkrieseny a oslaveny Pan. Pane,
JeZiSu Kriste, prid teraz a dychom svojich tst vyZen z mojho Zivota vSetkych nepriatelov
mojej spasy. Daruj mi slobodu Bozieho dietata a oslobod ma od kazdého vplyvu zlych

duchov v mojom zivote, ktorych sa chcem teraz zriekat.

V dnesny vecer, ked nanovo objavujeme Bozi plan spasy so zivotom kazdého z nds, mame
moznost obnovit svoje krstné sfuby: Zrieknut sa zlého ducha a vyznat vieru v Boha, ako

v neho veri Cirkev. Preto sa vas, bratia a sestry, pytam:

Zriekate sa hriechu, aby ste mohli Zit v slobode Bozich deti? Zriekam.
Zriekate sa vabivych pokuseni, aby vas neovladol hriech? Zriekam.
Zriekate sa zlého ducha, povodcu a kniezata hriechu? Zriekam.
Zriekate sa ducha neviery, ateizmu a faloSnych ndbozenstiev? Zriekam.
Zriekate sa ducha zlorecenia? Zriekam.

Zriekate sa ducha modlosluzby? Zriekam.

Zriekate sa ducha povery? Zriekam.

Zriekate sa ducha netcty voci Bohu? Zriekam.



Zriekate sa ducha Spiritizmu, vyvoldvania duchov alebo mftvych? Zriekam.
Zriekate sa ducha vestenia? Zriekam.

Zriekate sa ducha horoskopov? Zriekam.

Zriekate sa ducha magie a ¢arovania? Zriekam.

Zriekate sa ducha liecitel'stva? Zriekam.

Zriekate sa ducha homeopatie? Zriekam.

Zriekate sa ducha okultnych filmov, hudby a symbolov? Zriekam.
Zriekate sa ducha necistoty? Zriekam.

Zriekate sa ducha jogy? Zriekam.

Zriekate sa ducha akupunktary? Zriekam.

Zriekate sa ducha vykladania snov? Zriekam.

Zriekate sa ducha choroby? Zriekam.

Zriekate sa ducha smrti? Zriekam.

Verite v Boha Otca vsemohuceho, Stvoritela neba i zeme? Verim.

Verite v Jezisa Krista, jeho jediného Syna a nasho Pana, narodeného z Marie Panny,
umuceného a pochovaného, ktory vstal z mftvych a sedi po pravici Otca? Verim.

Verite v Ducha Svatého, v svitu Cirkev katolicku, v spolocenstvo svéatych, v odpustenie

hriechov vo vzkriesenie tela a v Zivot vecny? Verim.

Toto je viera nasa, toto je viera Cirkvi. Tuto vieru vyzndvame a ona je nasou slavou v

Jezisovi Kristovi, nasom Panovi. Amen.
A teraz, ak skutoc¢ne chcete byt oslobodeni od vplyvu zlého, modlite sa spolu so mnou:

Pretinam v mene Jezis kazdy kontakt, aky som kedykol'vek mal s okultizmom alebo s akymkol'vek
falosnym ndboZenstvom a zavizujem sa znicit u seba vsetky predmety spojené s okultizmom

a faloSnymi naboZenstvami. Amen.
Modlitba vyslobodenia spod kazdej kliatby, ktora je nad tvojim zivotom

Bratia a sestry, v liste Galatanom sa piSe, ze Jezi§ Kristus nds vyslobodil spod kazdej
kliatby tym, Ze za nds zomrel a na krizi zobral na seba kazdu kliatbu (porov. Gal 3, 13).
Preto, ak patrime Kristovi, nema pravo byt v naSom Zivote Ziadna kliatba. Teraz touto
modlitbou zlomime kazdu kliatbu vyrieknutt proti ndm a kazdé prekliatie vyslovené nad

nasim Zivotom. Modlite sa spolu so mnou:

Pane Jezisu, dakujem Ti za to, Ze si sa na kriZi zobral na seba kazdi kliatbu, aby som ja mohol
(mohla) byt vykiipeny(a) spod kazdej kliatby, a aby som mohol (mohla) zdedit BoZie pozehnanie.

Na ziklade toho Ta prosim, aby si ma oslobodil od kaZdej kliatby v mojom Zivote. Amen.

Piesen (s témou uzdravenia)




Nebesky Otce, prichddzam k tebe v mene tvojho Syna JeZisa Krista. Ty si vo svojom slove
povedal, Ze kazdy, kto bude vzyvat meno Panovo, bude spaseny (porov. Rim 10, 13). Ja
teraz vzyvam meno Pdna JeziSa. Verim, Ze na kriZi zomrel za moje hriechy a Ze na treti
den vstal z mrtvych. Pane JeziSu, prosim, prid do mojho srdca. Prevezmi vladu nad mojim
zivotom a pomdz mi byt tym, kym chces, aby som bol. Odvraciam sa od svojich hriechov
a uplne sa ti odovzdavam. Prijimam ta za svojho Pana a Spasitela a dakujem ti za to, Ze

si zo mnia urobil nové stvorenie a Ze si mi moje hriechy odpustil.

Moj nebesky Otce, som tvoje dieta, pretoZe som vo svojom srdci uveril(a), Ze JeZis bol
vzkrieseny z mftvych, a vyznal(a) som ho ako svojho Pana. Tvoj Syn, Jezi§ Kristus
povedal: ,,O kolko viac d& vas nebesky Otec Ducha Sviatého tym, ktori ho prosia.” Ja ta
teraz v JeziSovom mene prosim, aby si ma naplnil svojim Duchom Svatym. V mene Jezi$

vstupujem do plnosti moci, po ktorej tizim. Chvalim ta, Pane! Amen.

Piesen (oslavnd s témou pozehnania)

Dakujem ti, Pane JeZi$u, Ze sloboda Bozich deti je tvojou tiZbou a volou Nebeského Otca.
Dakujem ti, Ze aj dnes sa na tvoje meno zohlo kazdé koleno v nebi, na zemi i v podsveti a
ze kazdy jazyk vyznal, Ze ,Jezi$ Kristus je Pan na sldvu Boha Otca”. Vyzndvam, Ze si
Panom nad vietkym a Ze si mocnejsi ako akékolvek zlo. Dakujem ti, Ze nas aj dnes
uzdravujes a oslobodzuje$. Zachovavaj nds v slobode Bozich deti a prikryvaj nds svojou
presvatou krvou. Zverujeme sa pod tvoju ochranu i ochranu nasej Nebeskej Matky Panny

Marie. Amen.

Modlitba Pod Tvoju ochranu sa utiekame.

Zaver adoracie: na umysel Svitého Otca, Tantum ergo, eucharistické pozehnanie

Pane JeZiSu, vo vzneSenej Oltdrnej sviatosti zanechal si ndm pamiatku svojho umucenia a
zmftvychvstania; prosime ta, pomahaj ndm uctievat tajomstvo tvojho tela a krvi s takou
vierou a laskou, aby sme vzdy pocitovali téinky tvojho vykupitel'ského diela. Lebo ty

zije$ a kralujes na veky vekov. Amen.



