April: Uzdravenie vztahov so sirodencami (Jezis ako nas brat)

Omsovy formular "Za zmierenie".

II. eucharistickd modlitba za zmierenie.

1. Ciel katechézy:

vykreslit JeZisa ako ndsho brata, a ukdzat ako On preZiva tento vztah k nam.

- nasledne to aplikovat na pozemskych strodencov a vykreslit zlyhania v tejto

oblasti.

- potom v adoracii prejst vSetkymi tymi zlyhaniami cez modlitbu odpustenia

konkrétnym strodencom menovite.

- na zaver vzyvat JeziSovu lasku, ktory nds nazyva svojimi bratmi, lebo tato laska

nas uzdravuje a doplna to, ¢o ndm chybalo v sarodeneckej laske.

2. Homilia:
Mili bratia a sestry (precitat dorazne),

tolkokrat sme uz toto oslovenie poculi, a predsa, ako tazko je nam niekedy v nasich

vztahoch, aj sirodeneckych, Zit ako bratia a sestry.

Vitam vas na dalSom Vecery milosrdenstva, kedy chceme ponorit nase srdcia do
Bozieho milosrdenstva a nechat ho pretekat do nasich Zivotov, ateraz zvlast dalej, do
zivotov nasSich surodencov, bratov a sestier. Dnes chceme ponorif nase srdcia do lasky
JeziSa, ktory sa stdva nasim bratom, a lepSie, on nds robi svojimi bratmi a sestrami. On je
skuto¢ne obrazom pravého bratstva, ktoré nikdy nezlyhava a nezranuje. On ide, a kladie
svoj Zivot za nés, JeZis, nas brat. V tiom je nadherny a plny obraz bratstva, ktory dopltia
vztahy, ktoré st v rodine. Ano, Boh nas urobil stcastou svojej rodiny a krasa rodiny je
v tom, ze rodinu si sice nevyberame, ale ani ona si nevyberd nds. Sticastou rodiny sa
stavame, teda jej sticastou skratka sme. Je to neoddelitel'na sacast nasej identity. Rodina je
nasim koreniom. Tak ako strom si nevybera svoje korene, neda sa oddelit od korenia, tak ani
my sa nemdzeme oddelif od svojej rodiny. A vtom je prave ta krdsa istoty prijatia.
Nemusim sa snazit byt sucastou rodiny, jednoducho som sa stal stucastou rodiny
anemusim sa snazit ojej priazen. Atd dobrd sprava, ktord zaznieva dnes je, Ze som
sucastou Bozej rodiny. Mam Otca, prezivam jeho lasku otcovsku a materinsku, a Jezis je

mojim bratom, a tak zazivam plnost vztahov.



Pod'me sa pozriet do hibky vztahu, ktory je témou dnesného vecera, Ze JeZi$ je mojim
bratom. V prvom rade je bratom, ktory kladie svoj zivot za nas. Kladie svoj zivot, aby nas
ziskal a vytrhol z moci zla. Bojuje so zlom, ako ten dobry pastier (na jednom obraze), ktory
v doline bojuje s vlkmi, aby sa ovce na kopcoch mohli pokojne past. Je to obraz starsieho
brata, ktory sa stara o mladsieho, ochranuje ho a bojuje za neho. MoZno ste zaZili vo svojom
zivote, ako deti, ked vam nejaky kamarat, spoluziak, mozno niekto starsi v skole chcel
ubliZovat, a vy ste mohli zavolat svojho starSieho brata, ktory vas ochranil. Presne toto robi
JeZiS: je naSim starSim bratom, ktory nas ochranuje a bojuje za nas. No kolkokrat mnohi
z vas v Tudskej rodine zaZili presny opak. Starsi brat ¢i sestra nebojovali za nds, nechranili
nas, ale naopak, bojovali proti ndm. MoZno sami sa bali a prezivali strach, Ze pridu o lasku,
ktort im davaju rodicia, a preto nebojovali za nds, ale proti nam. A tak sme zazivali
odmietnutie, fyzické konflikty, hadky, niekedy az teror. Potrebujeme stirodencom odpustit,

ak nas takto zranovali.

Jezi$, ked nas robi bratmi a sestrami, robi nds synmi a dcérami svojho Otca. Deli sa
0 svoje synovstvo, nepreZiva rivalitu, neZiarli. Prave preto, Ze z hibky svojho srdca tuzi
podelit sa s laskou svojho Otca, tizi ndm ju dat zazit. Tazi ndm ukdzat, aky je Otec, ako
velmi miluje. Nebojuje proti ndm. On sa neboji o lasku Otca, Zeby ju kvoli nam stratil. JeZis
ide esSte dalej: ddva nam lasku Otca zazit! Viera nas uci, Ze v krste sme sa stali nielen synmi
a dcérami Nebeského Otca, ale aj bratmi a sestrami boZského brata - Jezisa Krista. Je to on,
o ktorom v Liste Hebrejom c¢itame, Ze sa nehanbi volat nas bratmi, ked hovori: ,, Tvoje meno
zvestujem svojim bratom a uprostred zhromazdenia budem ta velebit” (porov. Hebr. 2, 11). JeZiS aj
dnes prichddza, aby ndm ,zvestoval BozZie meno” — zjavil ndm jeho lasku a pomohol ndm
spoznat, Ze v nom sme sa stali synmi a dcérami toho istého Nebeského Otca, a preto sme si

bratmi a sestrami v tom najplnSom slova zmysle.

Niekedy vSak ndSmu prezivaniu strodeneckej lasky brani to, ¢o sme poculi v
dnesnom prvom ¢itani z knihy Genezis: |, Izrael miloval Jozefa viac ako vsetkijch svojich synov,
lebo sa mu narodil v starobe, a dal mu urobit dlhi tuniku. Ked’ jeho bratia videli, Ze ho ma otec radsej
ako vsetkych ostatnych synov, zacali ho nendvidiet a nevedeli sa s nim privetivo rozpravat.” Do
idylického vztahu 12 Izraelovych synov vstupuje porovnavanie a zavist, ktoré potom plodia
nenavist a nenavist nakoniec vedie takmer k vrazde. Ako v ozvene tu zaznieva podobna
situdcia z knihy Genezis, ked Kain Ziarli na svojho brata a jeho Ziarlivost ho dovedie k tomu,

Ze svojho brata skutoc¢ne zabije.

Jednou z oblasti, v ktorej sme mohli byt zraneni, je vztah rodi¢ov k ndm, resp. k nasim
surodencom a z toho vyplyvajice porovnavanie. BozZie slovo nds uéi, Ze Boh miluje
vSetkych rovnako (a vSetkych najviac) a nerobi medzi nami rozdiely. V praxi sa vsak
velakrat stretdme s tym, Ze rodicia rozdiely robia a tak vyprovokuju medzi surodencami

porovnavanie. Porovnadvanie vedie k zavisti, zavist k nendavisti a nenavist moze viest az k
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vrazde (minimalne v srdci, ked brata alebo sestru ,zavrazdim” tym, ze ich nendvidim). T4
nenavist sa paradoxne neobrati voci rodi¢om, ktori robia rozdiely medzi svojimi detmi, ale
prave voci surodencovi, ktory je rodiémi privilegovany. Nespravodlivost, ktorej sa nam
mohlo dostat zo strany rodi¢ov a surodencov mdze sposobovat velké zranenia, ktoré nas
sputavaju na cely Zivot. Jednym z takych situdcii moze aj byt, ked som musel nespravodlivo
znasat krivdu za svojich sarodencov alebo som bol nimi vyprovokovany, ale trest som
dostal len ja. Je to vel'mi zraniujuce. Boh Ti dnes hovori, Ze si jeho milovanym synom/dcérou
tak, ako kazdé z jeho deti. A Ze mas v jeho ociach rovnakti hodnotu, ako ktorykolvek z
Tvojich bratov a sestier. Nemusis sa teda porovnavat, ani trpiet komplexom menejcennosti.
Boh Ta ma rad ako vsetky svoje deti. A toto je paradox, Ze je to chyba rodicov, ale prezivame

to ako prekazku vo vztahu k strodencom. Potrebujeme to teda odpustat bratom a sestram.

Dal$im zranenim, ktoré vo svojich stirodeneckych vztahoch velakrat zazivame, je
rivalita. Rivalita je zdrava, ked nas u¢i pracovat na sebe a zdokonalovat sa. Nezdravou sa
stava, ked sa meni na boj o priazen niekoho - ¢i je to rodic, ucitel, knaz, akakolvek ind
autorita, kamarat alebo niekto z blizkej ¢i vzdialenej rodiny. Boh nas povolal k laske a chce,

aby sme sa tesili z uspechu nasich sirodencov, ako keby boli nase vlastné.

Bozie slovo nds udi, Ze v JeziSovi sa stdvame nielen synmi a dcérami nebeského Otca,
ale dokonca aj jeho dedi¢mi. Jezis, ktory je jedinym synom Otca a vSetko mu patri, lebo je
jedinym dediom tazi sa s nami o svoje dedicstvo podelit. VSetko, ¢o ma Otec je zrazu aj
nase. JeZis$ to robi rad a s laskou, jeho srdce bije pre to, aby sme mali podiel na jeho dedicstve,
na dedicstve Otca. Taka je jeho laska. V Kristovi sme dedi¢mi. On je dobry brat, ktory tuzi
po spolocenstve s nami, tazi, aby sme boli sticastou jeho rodiny a mali ti¢ast na laske jeho
Otca. Amysli to tak vazne — aZ do takej miery — Ze laska jeho Otca sa stdva naSim
dedic¢stvom, deli sa s nami o dedic¢stvo, deli sa s nami o vSetko, co ma. Mohol si vSetko

nechat pre seba, ale on sa s nami deli, prijima nds bezpodmienecne.

Kolkokrat ludskej rodine najviac ublizi prave dedi¢ské konanie. Kolkokrat sa nevie
podelit brat s bratom. Je to tak jednoduché, ucili sme sa to na zdkladnej Skole: ak st dvaja
surodenci, staci vediet delif dvoma, ak su traja tak tromi, ak Styria tak Styrmi a tak dale;j.
Preco to nevieme? Lebo td nasa surodenecka laska je ranena hriechom, lakomstvom,
sebectvom. Aj Pan Jezis hovori ¢loveku, ktory ho prosil: , Ucitel, povedz méjmu bratovi, aby sa
so mnou podelil o dedicstvo.” ,, Clovele, kto ma ustanovil za sudcu alebo rozdel'ovaca medzi vami?
A ostatnym hovori: , Dajte si pozor a chrdrite sa vSetkej chamtivosti! Lebo aj ked” md clovek hojnost
vsetkého, jeho Zivot nezdvisi od toho, co ma* (Lk 12, 13-15). Kolkokrat sa surodenci nerozpravaja
celé roky kvoli brazde pola, kvoli casti domu. Aké je to bolestné, ved brat ¢i sestra je predsa
viac ako brazda pol'a! Napliou aj tohto jubilejného roka je usporiadanie tychto vztahov. Tak

ako otec biskup vo svojom pastierskom liste vyzyval na zaciatku jubilejného roka, aj my



chceme teraz vyzvat kazdého z vas: zmierte sa so svojimi bratmi a sestrami! MoZzno neviete

dat majetkové veci hned na poriadok, ale moZete sa zmierit s bratmi a sestrami.

Brat ¢i sestra je zaroven aj nasim prvym priatelom. Prvy, s kym sa ako deti zaciname
hrat, st1 nasi bratia a sestry. UZ od detstva vytvarame s nimi prvé spolocenstvo pri hre a pri
prvych dobrodruZstvach. Spolu objavujeme a poznavame tento svet. No velakrat nemusia
byt nasi sirodenci nadimi prvymi priatelmi. Preto ani sirodenecké vztahy nie st ochranené
od mnohych zraneni. Velakrat prave ti, ktori mali byt pre nas tymi najblizsimi, ako st prave
surodenci, st tymi, ktori ndm mo6zu vel'mi ublizit, uz aj v detstve. Velmi bolestné st situdcie,
kedy sme zo strany surodencov zaZili poniZovanie, vysmech, urdzky, dokonca aj na
verejnosti. Alebo ked nds odmietali, a ddvali ndm to najavo, ¢i nas mohli doslova az
nenavidiet, zrdznych pri¢in, aspravali sa kndam odmerane alebo nam aj fyzicky di

psychicky ubliZzovali. Velkym zranenim je aj sirodenecka Sikana.

Postoj sirodencov a ich pohlad na nas, ¢i ich prijatie, sa nds vnutorne velmi dotyka
a buduje naSe vlastné vnimanie svojej hodnoty. Vel'mi nds mohlo zrarfiovat a ponizovat, ak
nasi surodenci zle hovorili onds pred druhymi, svojimi ¢i nasimi kamaratmi, ak nas
neprijimali do partie, odstrkovali nds, vysmiali nds a nepochopili nds. St niektoré momenty,
kedy sme cakali pochopenie viac od strodencov, nez mozno od rodi¢ov, no namiesto
pochopenia, sa ndm dostalo sklamania, prezradenia nasho tajomstva ¢i rovno nezaujmu.
My sami sme to mohli tak prezivat, Ze vdaka sirodencom sme nemohli mat to, ¢o sme chceli
alebo sme museli ,zdedit” uz opotrebované veci po starSom sirodencovi, ¢o mohlo v nas
sposobovat hanbu, hoc to rodicia mysleli dobre a velakrat nemali na vyber. No my sme to
tak nevnimali a mohlo nés to zranovat a ponizovat. Doteraz si mozno niekto nesie pocit, ze

je aZ ten druhy, Ze mu nebolo dopriate a pod. Potrebujeme si to priznat a odpustit zo srdca.

Nasi surodenci nds mohli aj nasmerovat na nespravne veci, otvorit nds hriechu a zlu,
¢i okultizmu, cez rézne hry, pokusenia, situdcie, ¢o nds mohlo velmi zranit, aj v sexudlnej ¢i
duchovnej oblasti. VSetky tieto bolesti, sposobené konkrétnymi situaciami ¢i v detstve, v

mladosti, alebo aj v dospelosti, je potrebné odpustit a dat JeziSovi do ruk.

Jezi$ ako nas brat nds miluje takou laskou, ktora nas sprevadza dobrodruzstvami,
ako taky ,starsi brat”. Chce byt takymto bratom, ktory nas sprevadza v zivote a je pri nas,
ked poznavame tento zivot a prekondvame jeho tazkosti. Ako starsi brat, ktory presiel
tymto Zivotom, jeho vyzvami andstrahami, ide pred nami, aby nas ucil ako celit aj

narocnym vyzvam tohto Zivota.

Sarodenci st predlzenim otcovskej a materinskej lasky. Pretoze aj v zivote, ked
zomrie otec ¢i mama, tak stdle mame rodinu: bratov a sestry. Oni st predlZzenim lasky otca
a mamy. Ak sa rodi¢ia pomind, stdle mame bratov a sestry, a maja ndm byt oporou po cely

zivot. Jezi$ je predlzenim a zjavenim Otcovej lasky, lebo JeZiSovu lasku zazivame vzdy
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v jednote s Otcovou laskou V JeziSovi ako bratovi, vZdy nachddzame pramen otcovskej
lasky a preto nie sme siroty, ak sme aj stratili pozemskych rodicov. Ak aj dospely clovek
zaziva potrebu otcovskej lasky, hoc by uz aj bol stratil pozemskych rodicov, stadle moze
ponorit svoje srdce do otcovskej lasky nebeského Otca — skrze JeZiSa — a tak viac nepreZiva,
Ze je sirota a opusteny, lebo vZdy, ked jeho srdce volad po laske a obrati sa na JeZisa, laska

Boha Otca ho naplni.

Drahi bratia a sestry, JeZi$ nas udi zit lasku medzi sebou ako BoZie deti, pretoZe sme
BozZie deti, Bozi synovia a dcéry. Laska, ktorou nas Otec miluje, nas uzdravuje a uc¢i nas
odpustat zranenia v nasSich vztahoch so svojimi bratmi a sestrami. A tak vas pozyvam, aby
— ak ste zazili vo vztahoch so svojimi bratmi a sestrami tvrdost, hrubost, fyzické nasilie,
poniZovanie, odmietnutie, krivdu (napr. pri dedi¢skom konani) alebo uprednostiiovanie

¢i porovnavanie zo strany rodi¢ov — aby ste svojim stiirodencom odpustili.

3. Adoracia:

VylozZenie NajsvitejSej sviatosti: Piesen.

Drahy JeZiSu, dakujeme ti, Ze sme sa skrze teba stali synmi a dcérami nebeského Otca,
Ze sinas urobil tvojimi bratmi a sestrami a Ze si nas prijal do svojej rodiny. Chvalime ta, lebo
si nds miloval az tak, Ze si sa stal jednym z nas, prijal si ludské telo a polozil si za nas svoj
zivot, ¢im si nds prijal za svojich bratov a sestry. Chvalime ta, Ze nas dnes ucis$ Zit lasku
medzi sebou. Teraz ti predkladdme svojich bratov a sestry, nase sirodenecké vztahy, aby si
ich preziaril svetlom svojej pravdy a skrze svojho Ducha Svidtého ndm ukdzal kazdé
zranenie, sklamanie ¢i nepravost, ktort sme od svojich bratov a sestier zazili, alebo ktorou
sme my sami naSich bratov a sestry zranili. Chceme vzyvat tvojho Svatého Ducha, aby ndm

dal poznat pravdu o naSich vztahoch a aby ndm ich pomohol uzdravit.

Piesent (k Duchu Svatému)

V krste sme sa stali nielen synmi a dcérami Nebeského Otca, ale aj bratmi a sestrami
JeziSa Krista. Je to on, kto dnes stoji pred nami s natiahnutou rukou a prosi o odpustenie a
zmierenie medzi nami a nasimi sirodencami. Drahi bratia a sestry, v ¢omkolvek z toho, ¢o
budeme hovorit, sa ndjdete, vyslovte aspon Septom slova odpustenia a opakujte spolu so

mnou.

Ak si zazival hrubost a nasilie:
Drahy Jezisu, v tvojom mene odpustam svojim bratom a sestram kazda hrubost, kazdé

fyzické nasilie, kazdé odmietnutie, kazdy nezaujem, ktory som od nich zazival.



Ak si bol predmetom uprednostriovania a porovnavania:

Drahy Jezisu, vtvojom mene odpastam svojim bratom asestram kazdé
uprednostiiovanie a porovnavanie, krivdu a nespravodlivost, ktoré som zazival vo
vztahu k nim zvlast zo strany rodicov, ale aj ostatnej rodiny, ucitelov, knazov alebo
vychovavatelov a ktoré narusilo nase sarodenecké vztahy a prinieslo do nich zranenia,

rivalitu a saperenie o lasku a pozornost.

Ak si zazil krivdu v majetkovych zaleZitostiach:

Drahy Jezisu, v tvojom mene odpustam svojim bratom a sestram kazdu nepravost, ktora
som zazil pri majetkovych zalezitostiach, a zvlast v dedié¢skom konani. Aj ked uz krivdu
neviem napravit, predsa odpustam svojim bratom a sestram, a znova sa rozhodujem zit
lasku a prijatie, a to aj napriek tejto krivde. Ak som ja okradol svojich surodencov,

rozhodujem sa vratit, ¢o som si nepravom zobral.

Ak si zazival odcudzenie alebo odltcenie:

Drahy Jezisu, v tvojom mene odpastam svojim bratom a sestram kazdé odcudzenie
a odlucenie, nezaujem alebo akékol'vek odmietnutie (mozno aj v starSom veku), ktoré
nastali v dosledku réoznych skutocnosti, ako st napr. odchod zrodicovského domu,
zaloZenie si vlastnej rodiny, odcudzenie sa, alebo aj kazdy nespravny postoj pod

vplyvom Svagrov ¢i Svagrin ¢i inych rodinnych prislusnikov.

Ak si zaZil zranenie v duchovnej alebo sexudlnej oblasti:

Drahy Jezisu, v tvojom mene odpustam svojim bratom a sestram, kazdé navadzanie na
hriech a zlo, okultizmus, kazdé zranenie v sexudlnej oblasti kvoli nespravnym detskym
hram ¢i inému nespravnemu prezivaniu sexuality v rodine a v nasich vztahoch. Prosim,

aby si nAm navratil prvotni nevinnost a éistotu a do hibky uzdravil vietky nase vztahy.

Ak su veci, ktorymi ta eSte tvoji surodenci zranili a neboli tu spomenuté, tak teraz vo chvilke

ticha sdm odpustaj svojmu bratovi ¢i sestre.

Piesen (s témou uzdravenia — UZ viac nie som strachu otrokom.)

Zehnanie bratom a sestram

Drahy Jezisu, teraz ti chcem dakovat za mojich bratov a sestry, za spolocné detstvo, za
spolo¢né zazitky, za vSetko krasne, ¢o sme spolu prezili, za kazda pomoc, blizkost a prijatie,
a zvl&st za pomoc v fazkych Zivotnych situdciach. Dakujem za to, Ze si mi dal rodinu, Ze
nezijem ako sirota. Pane JeZiSu, prosim ta o pozehnanie pre svojich bratov a sestry. Prosim,
pozehnaj ich zdravie, pozehnaj im dlhy Zivot, poZehnaj ich manzelstva, deti a vztahy, ktoré
prezivaju v rodine, v skolach ¢i na pracoviskach, pozehnaj ich finanént situdciu, no najviac
ta prosim: daj, aby poznali Teba, jediné a pravé dobro. Daj im milost obratenia, aby dosiahli

spasu, aby sme sa raz mohli radovat spolu v nebi a spolo¢ne prezivali ve¢nost pri nasom



nebeskom Otcovi. Teraz aj prostrednictvom tejto piesne chcem zvoldvat poZehnanie na

svojich bratov a sestry.

Piesen (s témou poZehnania)
Modlitba

Dakujem ti, Pane Jezidu, Ze som tvojim bratom/sestrou. Dakujem ti, Ze ma uéis it tento
vztah lasky s tebou, aby som vedel vztah sturodeneckej lasky prezivat aj so svojimi bratmi
a sestrami. Dakujem ti, Ze si dnes vsttpil do nasich vztahov a Ze ich uzdravujes. Prosim,
pozehnaj ma, aby som lasku, ktorti som dnes prijal, vedel davat svojim bratom a sestram.
Aby som vedel skrze ttto lasku svedcit o tebe. Tebe nech je slava a chvala na veky vekov.

Amen.

Zaver adoracie: na umysel Sviatého Otca, Tantum ergo, eucharistické pozehnanie

Pane JeZiSu, vo vzneSenej Oltarnej sviatosti zanechal si ndm pamiatku svojho umucenia a
zmftvychvstania; prosime ta, pomdahaj ndm uctievat tajomstvo tvojho tela a krvi s takou
vierou a laskou, aby sme vzdy pocitovali ucinky tvojho vykupitel'ského diela. Lebo Ty Zijes

a kraluje$ na veky vekov. Amen.



Adoracia - surodenci

KNAZ:

Drahy Jezisu, dakujeme ti, Ze sme sa skrze teba stali synmi a dcérami nebeského
Otca, Ze sinas urobil tvojimi bratmi a sestrami a Ze si nas prijal do svojej rodiny. Chvalime
ta, lebo si nds miloval aZ tak, Ze si sa stal jednym z nas, prijal si [udské telo a polozil si za
nas svoj zivot, ¢im si nas prijal za svojich bratov a sestry. Chvalime ta, Ze nds dnes ucis
zit lasku medzi sebou. Teraz ti predkladdame svojich bratov a sestry, naSe surodenecké
vztahy, aby si ich preziaril svetlom svojej pravdy a skrze svojho Ducha Svatého ndm
ukdzal kazdé zranenie, sklamanie ¢i nepravost, ktorti sme od svojich bratov a sestier
zazili, alebo ktorou sme my sami nasich bratov a sestry zranili. Chceme vzyvat tvojho
Svatého Ducha, aby nam dal poznat pravdu o nasich vztahoch a aby ndm ich pomohol

uzdravit.

Piesent (k Duchu Svatému)

OSOBA 1:

Brat ¢i sestra st zaroven aj nasim prvym priatel'om, priatelkou. Prvym, s kym sa
ako deti zac¢iname hrat, st prave nasi bratia a sestry. UZ od detstva vytvdrame s nimi
prvé spolocenstvo pri hre ainych dobrodruZstvach. Spolu objavujeme a pozndvame
tento svet. No velakrat nemusia byt nasi surodenci naSimi prvymi priatelmi. Ani
surodenecké vztahy nie st ochranené od mnohych zraneni. Velakrat prave ti, ktori mali
byt pre nds tymi najblizsimi, st tymi, ktori ndm moézu vel'mi ublizit, uz aj v detstve.

Jednou z oblasti, v ktorej sme mohli byt zraneni, je vztah rodi¢ov k ndm, resp. k
nasim surodencom a z toho vyplyvajuce porovnavanie. Boh miluje vSetkych rovnako (a
vSetkych najviac) a nerobi medzi nami rozdiely. V praxi sa vSak velakrat stretdme s tym,
ze rodicia rozdiely robia. Boh Ti dnes hovori, Ze si jeho milovanym synom/dcérou tak,
ako kazdé zjeho deti. A Ze mas v jeho oc¢iach rovnakt hodnotu, ako ktorykoIvek z Tvojich

bratov a sestier.

Dal$im zranenim v svojich sirodeneckych vztahoch je rivalita. Rivalita je zdrava,
ked nds uéi pracovat na sebe, no nezdravou sa stava, ked sa meni na boj o priazen

niekoho - ¢i je to rodi¢, uditel, knaz, akdkol'vek ind autorita, kamarat alebo niekto z blizkej



¢i vzdialenej rodiny. Boh nas povolal k laske a chce, aby sme sa tesili z tispechu naSich

surodencov, ako keby boli nase vlastné.

Velmi bolestné su situdcie, kedy sme zo strany surodencov zazili ponizovanie,
vysmech, urdzky, dokonca aj na verejnosti. Alebo ked nas odmietali, a davali ndm to
najavo, ¢i nas mohli doslova aZ nenavidiet, zrdznych pri¢in, aspravali sa knam

odmerane alebo nam aj fyzicky ¢i psychicky ubliZzovali.

V krste sme sa stali nielen synmi a dcérami Nebeského Otca, ale aj bratmi a
sestrami JeZiSa Krista. Je to on, kto dnes stoji pred nami s natiahnutou rukou a prosi o

odpustenie a zmierenie medzi nami a nasimi sirodencami.

OSOBA 2:

Drahi bratia a sestry, v comkolvek z toho, ¢o budeme hovorit, sa njdete, vyslovte

aspon Septom slova odpustenia a opakujte spolu so mnou.

Ak si zazival hrubost a nésilie:

Drahy Jezisu, v tvojom mene odpustam svojim bratom a sestram kazda hrubost,

kazdé fyzické nasilie, kazdé odmietnutie, kazdy nezaujem, ktory som od nich zazival.

Ak si bol predmetom uprednostiiovania a porovnavania:

Drahy JeziSu, vtvojom mene odpastam svojim bratom asestram kazdé
uprednostiiovanie a porovnavanie, krivdu a nespravodlivost, ktoré som zazival vo
vztahu k nim zvlast zo strany rodicov, ale aj ostatnej rodiny, ucitelov, knazov alebo
vychovavatel'ov a ktoré narusilo nase sarodenecké vztahy a prinieslo do nich zranenia,

rivalitu a saperenie o lasku a pozornost.

Ak si zazil krivdu v majetkovych zaleZitostiach:

Drahy Jezisu, v tvojom mene odpustam svojim bratom a sestram kazdu nepravost,
ktort som zazil pri majetkovych zalezitostiach, a zvlast v dedié¢skom konani. Aj ked
uz krivdu neviem napravit, predsa odpastam svojim bratom a sestram, a znova sa
rozhodujem zit lasku a prijatie, a to aj napriek tejto krivde. Ak som ja okradol svojich

surodencov, rozhodujem sa vratit, co som si nepravom zobral.

Ak si zazival odcudzenie alebo odltcenie:
Drahy JeziSu, v tvojom mene odpustam svojim bratom a sestram kazdé odcudzenie

a odlucenie, nezaujem alebo akékol'vek odmietnutie (mozZno aj v starSom veku), ktoré



nastali v dosledku r6znych skutocnosti, ako st napr. odchod z rodi¢ovského domu,
zalozenie si vlastnej rodiny, odcudzenie sa, alebo aj kazdy nespravny postoj pod

vplyvom Svagrov ¢i Svagrin ¢i inych rodinnych prislusnikov.

Ak si zazil zranenie v duchovnej alebo sexualnej oblasti:

Drahy JeziSu, v tvojom mene odpustam svojim bratom a sestram, kazdé navadzanie
na hriech azlo, okultizmus, kazdé zranenie v sexualnej oblasti kvoli nespravnym
detskym hram ¢i inému nesprdvnemu prezivaniu sexuality vrodine a v nasich
vztahoch. Prosim, aby si nAm navratil prvotni nevinnost a ¢istotu a do hibky uzdravil

vSetky naSe vztahy.

Ak st veci, ktorymi ta eSte tvoji sirodenci zranili a neboli tu spomenuté, tak teraz vo

chvilke ticha sdm odptistaj svojmu bratovi ¢i sestre.

Piesen (s témou uzdravenia — Uz viac nie som strachu otrokom.)

OSOBA 3:
Zehnanie bratom a sestram

Drahy JeZisu, teraz ti chcem dakovat za mojich bratov a sestry, za spolo¢né detstvo, za
spolocné zazitky, za vSetko krdsne, ¢o sme spolu prezili, za kazdu pomoc, blizkost a
prijatie, a zvlast za pomoc v fazkych Zivotnych situdcidch. Dakujem za to, Ze si mi dal
rodinu, Ze nezijem ako sirota. Pane JeziSu, prosim ta o pozehnanie pre svojich bratov
a sestry. Prosim, pozehnaj ich zdravie, poZzehnaj im dlhy Zivot, pozehnaj ich manzelstva,
deti a vztahy, ktoré prezivaju v rodine, v skoldch ¢i na pracoviskach, pozehnaj ich
finan¢nu situdciu, no najviac fa prosim: daj, aby poznali Teba, jediné a pravé dobro. Daj
im milost obratenia, aby dosiahli spasu, aby sme sa raz mohli radovat spolu v nebi
a spolocne prezivali vecnost pri naSom nebeskom Otcovi. Teraz aj prostrednictvom tejto

piesne chcem zvolavat pozehnanie na svojich bratov a sestry.

Piesen (s témou pozehnania)

OSOBA 3:
Modlitba



Dakujem ti, Pane JeZiu, Ze som tvojim bratom/sestrou. Dakujem ti, Ze ma uéfs Zit tento
vztah lasky s tebou, aby som vedel vztah surodeneckej lasky prezivat aj so svojimi bratmi
a sestrami. Dakujem ti, Ze si dnes vsttipil do nasich vztahov a Ze ich uzdravujes. Prosim,
pozehnaj ma, aby som lasku, ktort1 som dnes prijal, vedel davat svojim bratom a sestram.
Aby som vedel skrze tato lasku svedcit o tebe. Tebe nech je slava a chvala na veky vekov.

Amen.

Zaver adoracie: na aumysel Svitého Otca, Tantum ergo, eucharistické poZehnanie

Pane JeZiSu, vo vzneSenej Oltarnej sviatosti zanechal si nam pamiatku svojho umucenia
a zmftvychvstania; prosime ta, pomdahaj ndm uctievat tajomstvo tvojho tela a krvi s takou
vierou a laskou, aby sme vzdy pocitovali uéinky tvojho vykupitelského diela. Lebo Ty

zije$ a kralujes na veky vekov. Amen.



