
Gestá a postoje pri sv. omši
­ platné na celom Slovensku od 7.8.2005 ­  schválila Konferencia biskupov Slovenska
­ hrubo vytlačené časti je možné realizovať podľa zvyklostí našej farnosti

Úvodný spev, príchod kňaza
Pozdrav, Kýrie, Glória
Modlitba dňa

stojíme

Čítania, žalm  sedíme
Aleluja, 
Evanjelium 
(príp. opakovanie Aleluja)

stojíme
(cez evanjelium sa obrátime smerom 
k ambone) 

Homília (kázeň) sedíme
Krédo, Modlitba veriacich stojíme
Prinášanie a príprava obetných darov sedíme
výzva Modlite sa bratia a sestry…
Prefácia 
Eucharistická modlitba 

stojíme

Epikléza (ruky kňaza sú vystreté nad 
dary) 
Premenenie 

kľačíme
(kľakáme na zaznenie zvončeka, 
resp. keď kňaz vystrie ruky nad dary)
(tí, čo si nemôžu kľaknúť kvôli zdravot. 
stavu alebo pre nedostatok miesta, sa 
hlboko uklonia, keď si kňaz pokľakne)

výzva Hľa, tajomstvo viery 
Eucharistická modlitba (pokrač.)
Modlitba Pána
Obrad pokoja
Baránok Boží 

stojíme 
(vstávame spolu s kňazom, keď 
pokľakne po pozdvihovaní kalicha)
(znak pokoja dávame iba najbližšie 
stojacim)

Výzva Hľa, Baránok Boží… kľačíme
Procesia k sv. prijímaniu  v rade na prijímanie nepokľakávame
Modlitba po prijímaní stojíme
Oznamy (ak sú) sedíme
Požehnanie, 
odchod kňaza od oltára

stojíme

„Rovnaké držanie tela, ktoré majú zachovávať všetci zúčastnení, je znakom jednoty členov  
kresťanského spoločenstva, zhromaždených na svätú liturgiu, lebo vyjadruje a podporuje jednotu  
zmýšľania a ducha prítomných.“ (VSRM, 42)
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